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Дисципліну, яку 

викладає: 

1. Олімпійська освіта у суспільстві. 
2. Спортивне орієнтування. 
3. Теорія і методика рухливих ігор та футболу. 
4. Основи економічної теорії з курсом: основи менеджменту, маркетингу та 

адміністрування у спорті. 
5. Теорія і методика лижних видів спорту 
6. Спортивна метрологія. 

Наукові інтереси Оптимізація спортивної підготовки орієнтувальників; модернізації фізичного 

виховання та спортивної підготовки студентської молоді у різних видах спорту. 

Досвід роботи 01.11.2013 р. – 31.08.2016 р. – викладач кафедри фізичного виховання і 

спорту Сумського державного університету; 

01.12.2016 р. – 30.11.2020 р. – старший викладач кафедри фізичного 

виховання і спорту Сумського державного університету; 

01.12.2020 р. – доцент кафедри кафедри фізичного 

виховання і спорту Сумського державного університету; 

01.09.021 р. – завідувач кафедри фізичного спорту. 

Освіта У 2007 р. закінчила Сумський державний університет за спеціальністю 

енергетичний менеджмент, у 2009 р. Сумський державний педагогічний 

університет ім. А. С. Макаренка за спеціальністю олімпійський та професійний 

спорт. 

Кандидат наук з фізичного виховання і спорту з 2016 року. 

Сертифікат володіння англійською мовою рівня В2 (серпень 2020 р.). 

Стажування та 

підвищення 

кваліфікації 

1. Сумський державний університет, факультет підвищення кваліфікації 

викладачів, свідоцтво про підвищення кваліфікації за темою: «Інноваційні засоби 

у фізичному вихованні студентів» ПК № 05408289/00605-18 від 27.06.2018 за 

програмою «з інноваційної педагогічної діяльності», 5,0 кредитів. 

Участь у 

міжнародних 

проектах та 

грантах 

1.Участь у проекті програми ЄС Еразмус+ «Інноваційна реабілітаційна освіта – 

впровадження магістерських програм в Україні (REHAB)» (24-29.02.2020, 14-

18.09.2020). 

Підручники та 

посібники 

1. Реабілітаційний масаж : конспект лекцій / Степаненко О.С., Ольховик А. В., 
Король С.А., Воропаєв Д. С.– Суми : СумДУ, 2021. –152 с. 

2. Методики формування здорового способу життя : конспект лекцій / 
 Коляда Н. В., Король С. М., Король С.А. – Суми : СумДУ, 2021. – 183 с. 

3. Методичні вказівки щодо алгоритму формування формування кінезологічного 
діагнозу, визначення режиму рухової активності та видів і засобів кінезотерапії: 
метод.розр. / Мелеховец О.К., О. В. Стеценко, Н. М. Стеценко М. А. , Король С.А. 
та ін. – Суми : СумДУ, 2021. – 45 с. 

4. Методичні вказівки до написання, оформлення та захисту кваліфікаційних 
робіт другого (магістерського) рівня: метод. вказ. для студ. спец.  



017 Фізична культура і спорт усіх форм навчання / Король С.А. – Суми: СумДУ, 
2021. – 48 с. 

Монографії 1. Король С. А. Спортивне орієнтування у фізичному вихованні студентів технічних 

спеціальностей: теоретико-методичний аспект : монографія / С. А. Король,  

Н. О. Долгова. – Суми : Сумський державний університет, 2020. – 201 с. 

Основні наукові 

статті 

1. Comparative characteristics of psychophysiological indicators in 

therepresentatives of cyclic and game sports / S.A. Korol, Zhanneta Kozina, Krzysztof 

Prusik, Karol Görner, Irina Sobko, Olena Repkо, Tatyana Bazilyuk, Vikor Kostiukevych 

Volodymyr Goncharenko, Yaroslav Galan, Olga Goncharenko, Sergej Korol // Journal 

of Physical Education and Sport. – 2017.– 17(2), Art 97.– pp.648 – 655 (входить до 

БД Scopus). 

2. Algorithm of athletes’ fitness structure individual features’ determination with 

the help of multidimensional analysis (on example of basketball) / S.A. Korol. Kozina 

Zh. L., Cieslicka M., Prusik K.,Muszkieta R., Sobko I. N., Ryepko O. A., Bazilyuk T. 

A., Polishchuk S. B., Osiptsov A.V. // Physical education of students.– 2017. – №5.– 

С. 225–238. (входить до БД Web of Science Core Collection). 

3. Physical Fitness Level of Students of Higher Educational Institutions from a 

Historical Perspective / S.A. Korol, Grygoriy Griban, Oleksandr Коbernyk,  leksandr 

Petrachkov, Svitlana Dmytrenko, Oksana Khurtenko , Yuliia Kostiuk , Liudmyla 

Nazarenko  , Mykola Kostenko, Olena Khotentseva Taras Shpychka Vadym Stepaniuk, 

Liudmyla Savchenko and Ihor Bloshchynskyi // International Journal of Applied 

Exercise Physiology. – 2020. – Vol.9(9) – pp.162-171.(входить до БД Web of 

Science Core Collection). 

4. Analysis of students' somatic health and emotional state during sports games 

classes / Iryna I. Shaposhnikova, Svitlana M. Korsun, Larysa P. Arefieva, Olga V. 

Kostikova, Volodymyr M. Serhiіenko, Svitlana A. Korol, Viktor G. Riabchenko //    

Wiadomosci Lekarskie. – 2021. – Vol. LXXIV.– ISSUE 3 PART 2.– pp. 608–612 

(входитьдо БД Scopus). 

5. Efficiency of the pedagogical model of teaching the basic competitive 

swimming strokes to children with cerebral palsy Eficiencia del modelo pedagógico de 

enseñanza de los estilos básicos de natación competitiva a niños con parálisis cerebral / 

P. Radziejowski, O. Tomenko, V. Bosko, S. Korol, V. Serhiienko, L. Dotsyuk,  

I. Kushnir, Y. Galan, L. Lohush, O. Tsybanyuk  // Retos. – 2021. – № 43. – С. 728–734 

(входить до БД Scopus, Web of Science Core Collection). 

6. Вплив засобів спортивного орієнтування на фізичну підготовленість 

студентів технічних спеціальностей / С.А. Король // Науковий часопис 

Національного педагогічного університету імені М. П.Драгоманова.– Серія 15. 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). –  

Вип. 3 (58). – К.: НПУ імені М. П. Драгоманова,  2015. – 60–64. 

7.  Динаміка показників психофізіологічної підготовленості студентів 

технічних спеціальностей під впливом засобів спортивного орієнтування /  

С.А. Король // Фізична культура, спорт та здоров’я нації: збірник наук. пр. – 

Вип.19, т.1. – Вінниця: ТОВ «Планер», 2015. – С. 216–222. 

8. Ефективність застосування засобів спортивного орієнтування у фізичному 

вихованні студентів технічних спеціальностей С.А. Король // Науковий часопис 

Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. – Серія 15. 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). – 

Вип. 8 (63). – К.: НПУ імені  М. П. Драгоманова,  2015. – С.37–40. 

6. 9.Професійно-прикладні аспекти фізичного виховання технічних спеціальностей 

/ С.А. Король, В.М. Сергієнко  // Вісник Чернігівського національного 

педагогічного університету імені Т. Г. Шевченка. – Чернігів. – Вип. 143. – 2017. 

– С. 234–237. 

7. 10. Удосконалення технічної підготовки у спортивному орієнтуванні на етапі 

початкової підготовки / С.А. Король, А.Є. Сірик// Науковий часопис 

Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. – Серія 15. 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). – 



Вип. 5 (113). – К.: НПУ імені  М. П. Драгоманова,  2019.– С. 70-73. 

11. Методико-теоретичний компонент рекреаційної діяльності як важливий 

складник формування оздоровчого світогляду студентів ВПНЗ / С.А. Король, 

О.О. Берест // Науковий часопис Національного педагогічного університету імені  

М. П. Драгоманова. – Серія 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 

(фізична культура і спорт). – Вип. 3 К (123) 20. – Київ : НПУ імені  

 М. П. Драгоманова,  2020.– С. 57-60.  

12. Коло спілкування молодших школярів з інвалідністю як чинник їх адаптації 

до навчання / С.А. Король, Коляда Н.В., Король С. М. // Український 

педагогічний журнал.– №2. – Київ : Інститут педагогіки НАПН України.–  2020. 

С.60-68. 

Наукова робота із 

студентами 

1. Єкіменко Вікторія Юріївна (ЛС-604) – галузь знань Фізична культура і спорт 

зі спеціалізації «Спорт» призерка І етапу Всеукраїнського конкурсу студентських 

наукових робіт протокол засідання підкомісії від 22.01.2019 р. 

2. Постельняк Олена, Карпенко Юлія, Вавілічев Микола, Фісько Сергій, Коробов 

Артем, Арбузов Владислав, Арбузова Віроніка – учасники та призери 

Чемпіонатів України зі спортивного орієнтування 2017-2021 рр. 

 


