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Дисципліну, яку 

викладає: 

Сучасна підготовка юних спортсменів. Професійна майстерність тренера. 

Адаптивна фізична культура. Теорія і методика відновлення працездатності 

спортсменів. Теорія і методика дитячо-юнацького спорту.  

Наукові інтереси Система підготовки спортсменів. Фізичне вдосконалення різних груп населення. Теорія 

і методика фізичного виховання і спорту. 

Досвід роботи Сумський Державний Університет, Навчально-науковий медичний 

інститут, кафедра фізичного виховання і спорту 2006р. – по теперішній час 

старший викладач. 

Дитяча юнацька спортивна школа райдержадміністрації м. Суми 

2000р. – 2005р. Тренер–викладач з лижних гонок. 

Фізкультурно-спортивне товариство «Динамо» м. Суми 

1999р. – 2000р. Спортсмен-інструктор. 

Стаж роботи 22 роки. 

Освіта 2016 р. – кандидатська дисертація «Побудова тренувального процесу юних 

біатлоністів 14–16 років у річному макроциклі» (за спеціальності 24.00.01. – 

Олімпійський і професійний спорт). 

2003 р. – диплом магістра за спеціальністю «Педагогіка і методика середньої 

освіти. Фізична культура» Сумського державного педагогічного університету  

імені А. С. Макаренка. 

Стажування та 

підвищення 

кваліфікації 

15–19 листопада.2021 р 

Підвищення кваліфікації в Сумському державному університеті з педагогічної 

майстерністі у сфері фізичного виховання та спорту. Свідоцтво ПК № 

05408289/3222-21 від 19.11.2021 р. 
 

17–27 червня 2018 р 

Підвищення кваліфікації в Сумському державному університеті  

з інноваційної педагогічної діяльності. Свідоцтво  ПК № 05408289/00589-18 від 

27.06.2018. 
 

10–19 листопада 2014 р. 

Підвищення кваліфікації в Національному університеті фізичного виховання і 

спорту Украйни. Посвідчення № 12 СПВ 126230 від 19 листопада 2014 р,  

м. Київ. 

Участь у 

вітчизняних 

тематиках та 

договорах про 

співпрацю 
 

 

1. Функції наукового виконавця кафедральної теми  

НДР «Біосоціокультурні аспекти підготовки студентів на сучасному етапі 

розвитку спорту»  

Державний реєстраційний номер 0121U113654 від 08.11. 2021 р.  

(Дія теми 2021–2026). 

2. Функцій наукового виконавця кафедральної теми НДР «Професійно-

прикладна психофізична підготовка студентів». Державний реєстраційний 

номер 0116U6733 від 22.07. 2016 р.  

(Дія теми 2016–2021). 

https://orcid.org/0000-0002-2540-4808
mailto:a.burla@med.sumdu.edu.ua


Підручники та 

посібники 

1. Легкоатлетичне семиборство жінок: навчальний посібник // А. О. Бурла,  

О. М. Бурла, А. П. Возний, В. М. Сергієнко. – Суми: Сум. держ. ун-т, 2021. –  

301 с. ISBN 978-966-657-879-5 

2. Методика навчання легкої атлетики на заняттях з фізичного виховання: 

навчальний посібник // А. О.Бурла, О. М. Бурла, Н. Б. Скачедуб,  

О. М. Гончаренко. – Суми : Сумський державний педагогічний  університет 

імені А. С. Макаренка, 2017. – 270 с. 

3. Загальна фізична підготовка спортсменів: навчальний посібник / А. О. Бурла, 

О. М. Бурла, В. І. Гончаренко, І. М. Кравченко. – Суми : Сумський державний 

педагогічний  університет імені А.С.Макаренка, 2017. – 260 с. 

4. Прискорене навчання плавання студентів: навчальний посібник / А. О. Бурла, 

О. М. Бурла, О. В. Марченко. – Суми: Сумський державний університет,  

2016. – 167 с. 

5. Технична і фізична підготовка юних біатлонистів А.О. Бурла,  

А. О. Бурла. – Суми: Сум. держ. ун-т, 2015. –183 с. ISBN 978-966-657-555-8. 

Монографії 1. Теоретико-методичні основи побудови тренувального процесу юних 

біатлоністів у річному макроциклі: монографія / А. О. Бурла. – Суми: Сумський 

державний університет, 2018. – 294 с.  ISBN 978-966-657-727-9 

https://essuir.sumdu.edu.ua/handle/123456789/68079 

2. Perspective directions of development of philology, linguistics and communication 

study /  A.P. Yunak, A.P. Vozniy, O.M. Burla. Perspective directions of development 

of philology, linguistics and communication study. – New Zealand: Aotearoa 

publishing, Nelson, 2018. P. 32 – 40. P. 41 – 54. 

3. Особливості спортивної підготовки юних біатлоністів: теорія і практика: 

монографія / А. О. Бурла. О. М. Бурла, М. О. Лянной, – Суми: Сумський 

державний педагогічний  університет імені А.С. Макаренка 2018. – 304 с.  

ISBN 978-966-698-259-2. 

Основні наукові 

статті 

1. Burla A. Substantiation of the peculiarities of the use of the com plex supplement 

levobol by athletes in order to increase physical endurance / A. Burla, I. Asauliuk, I. 

Bui, O. Tomenko, P. Rybalko, O. Mishchenko, K. Kalko, N. Nesterenko // 

Fharmacology Online, Italy, 2021. – vol.3. P.1843–1854. (Scopus) 

2. Burla А. Social justice in terms of differentiation of electricity prices / A. Burla, S. 

Pryymenko, O. Burla, V. Kust // Wiadomości Lekarskie Lekarskie – Warsaw Poland 

2020.  – P.1072–1073. (Scopus) 

3. Effect of recreational taekwondo training on musculoskeletal system of primary 

school age children. A. Burla, О. Тomenko, L. Kirichenko, I. Skripka. Journal of  

Physical Education and Sport. – Romania: Editura Universitatii din Pitesti, 2017.– 

Volume 17, Issne 3. – P.1095 – 1100. (Scopus). 

4. Бурла А. О. Вдосконалення спортивної майстерності у настільний теніс на 

підготовчому етапі / А. О. Бурла, Р. М. Стасюк, Ю. О. Остапенко, А. Є. Сірик,  

К. О. Самокиш // Науковий часопис Національного педагогічного університету 

імені М. П. Драгоманова. – Серія 15. Науковопедагогічні проблеми фізичної 

культури (фізична культура і спорт). – Вип. 4(149) Київ: Вид-во НПУ імені  

М. П. Драгоманова. – 2022 – С. 114–117. (фахове видання) 

5. Бурла А. О. Особливості відновлення юних лижників-гонщиків і біатлоністів /  

А.О.Бурла, А.П. Возний, А.Є. Сірик // Вісник Чернігівського державного 

педагогічного університету імені Т.Г. Шевченка. Серія: Педагогічні науки. 

Фізичне виховання та спорт. – Чернігів: ЧНПУ, 2019. – Вип. 147, Том ІІ. – С. 

335–340. (фахове видання). 

6. Бурла А. О. Удосконалення підготовки юних лижників-гонщиків і біатлоністів 

/ А. О. Бурла // Вісник Луганського національного університету імені Т. 

Шевченка. – Старобільск : ЛНУ імені. Тараса Шевченка, 2017. – № 3(307). – С.320 

– 325. (фахове видання). 

7. Бурла А. О. Розвиток швидкісної і силової витривалості юних спринтерів /  

А. О. Бурла, Н.М. Скачедуб, О.М Гончаренко, О.В Лисенко // Вісник 

Чернігівського державного педагогічного університету імені Т.Г. Шевченка. 



Серія: Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт. – Чернігів: ЧНПУ, 2017. – 

Випуск 147, Том ІІ. – С. 157– 161. (фахове видання). 

8. Бурла А. О. Удосконалення підготовки юних лижників – гонщиків та 

біатлоністів / А. О. Бурла, О.М. Бурла //  Вісник Луганського національного 

університету імені. Т. Шевченка. – Старобільск: ЛНУ імені Тараса  Шевченка, 

2017. – № 3(307). – С.160 – 166. (фахове видання). 

Підготовка 

наукових кадрів 

Керівництво аспірантом спеціальності  017 «Фізична культура і спорт» 

Дарвіш А. І., тема дисертаційної роботи: «Удосконалення методів профілактики 

травматизму ОТА студентів 17–19 років ЗВО медичного спрямування, що 

займаються ігровими видами спорту» (2018–2022).  

Наукова робота із 

студентами 

1. Керівництво студентами Пищик П. С., Сачко А. М., які стали призерами  

І етапу Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт з галузі знань 

«Фізична культура і спорт». 3 місце –  2021 р. 

2. Керівництво студентами Ковшун А. В., Острога К. В., які стали призерами І 

етапу Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт з галузі знань 

«Фізична культура і спорт». 3 місце –  2019 р. 

3. Керівництво студенткою Желєзна В. В., яка стала призером І етапу 

Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт  з галузі знань «Фізична 

культура і спорт». 3 місце – 2018 р. 

Інша професійна 

активність 

– сертифікат з мовної освіти В2 (City: Kyiv Candidate No: 000806242 Date: 

24.04.2018. 

– член та учасник ГО Федерація баскетболу Сумщини з 6 лютого 2021 року, 

довідка № 12/2 від 13.09.2021 р. 

 


