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Дисципліни, які 

викладає: 

Силові види спорту. Державне управління сферою фізичної культури і спорту. 
Спортивний туризм. Спортивні єдиноборства. Теорія і методика спортивного 
тренування в обраному виді спорту (ациклічно-циклічні види спорту). 

Наукові інтереси Удосконалення педагогічних технологій навчання та спортивної підготовки 

студентської молоді, професійна підготовка у галузі фізичного виховання і 

спорту, медико-педагогічний контроль у фізичному вихованні та спорті. 

Досвід роботи Сумський державний університет. Навчально-науковий медичний інститут, 

кафедра фізичного виховання і спорту 2011 р. – по теперішній  

час, доцент. 
Сумський національний аграрний університет, кафедра фізичного виховання 
2009–2011 рр., доцент. 
Глухівського державного педагогічного університету. кафедра фізичного 
виховання і спорту 2008–2009 рр., доцент. 
Сумський державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка. 
кафедра спортивних дисциплін та фізичного виховання. 2002–2008 рр., викладач 
Стаж роботи 17 років. 

Освіта 2008 р. – кандидатська дисертація «Оптимізація соціальної адаптації 

студентів початкових курсів засобами фізичної культури» (за спеціальністю 

24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп населення). 

2002 р. - диплом за спеціальністю «Магістр педагогічної освіти, викладач 

фізичної культури», Сумського державного педагогічного університету  

імені А. С. Макаренка.  

2001 р. – диплом за спеціальністю фізичне виховання Сумського державного 

педагогічного інституту імені А. С. Макаренка. 

Стажування та 

підвищення 

кваліфікації 

17 жовтня 2022 – 08 листопада 2022 р. 

З електронних засобів та дистанційних технологій навчання. 

Свідоцтво ПК (СП № 05408289 / 2060-22) від 08.11.2022. 

Сумський державний університет. 
 

25травня 2018-18 червня2018 р.  

Інноваційна педагогічна діяльність» для педагогічних та науково-педагогічних 

працівників.  
Свідоцтво ПК (СП № 05408289 / 006617-18) від 27.06.2018. 

Сумський державний університет. 

Участь у 

вітчизняних 

тематиках та 

договорах про 

співпрацю 

1. Функції наукового виконавця кафедральної теми  

НДР «Біосоціокультурні аспекти підготовки студентів на сучасному етапі 

розвитку спорту»  

Державний реєстраційний номер 0121U113654 від 08.11. 2021 р.  

(Дія теми 2021–2026 рр.). 

2. Функцій наукового виконавця кафедральної теми НДР «Професійно-

прикладна психофізична підготовка студентів». Державний реєстраційний 

номер 0116U6733 від 22.07. 2016 р.  

(Дія теми 2016–2021 рр.). 

https://scholar.google.com.ua/citations?user=oa-JbeUAAAAJ&hl=uk
mailto:r.stasyuk@med.sumdu.edu.ua


Підручники та 

посібники  

1. Рухливі ігри та естафети з видів спорту / Р. М. Стасюк І. Ф. Востоцкая,  

І. Л. Осіпова. Методичний посібник. – Суми : СумДПУ імені А. С. Макаренка, 

2009. - 80 с. 

2. Навчання плаванню дітей дошкільного та шкільного віку / Р. М. Стасюк,  

Н. А. Кулик Т. Є. Криводуд. Методичний посібник. – Суми: СумДПУ  

імені А. С. Макаренка, 2003. - 63 с. 

Основні наукові 

статті 

 

1. Rebryna A., Kytrar V., Коshel А., Petrovych O., Bondar T., Bosniuk P.,  

Stasiuk R., Serhiіenko V., Tkachenko I., Kisiliuk O., Khlibovych I. (2022). Dynamics 

of cadets' physical fitness in the process of arm wrestling. International Journal of 

Human Movement and Sports Sciences, 10 (3). 361–370. (Scopus). 

2. Masliak I., Bala T., Krivoruchko N., Shesterova L., Kuzmenko I., Kulyk N., 

Zhuk V., Stasyuk R. (2018). Functional state of cardiovascular system of 10–16-year 

old teenagers under the influence of cheerleading classes. Journal of Physical 

Education and Sport (JPES) – 2018. -№ 6 452-458. (Scopus). 

3. Bala T., Krivoruchko N., Masliak I. Arieshyna Y., Kuzmenko I., Stasyuk R. 

(2018). Influence of cheerleading classes on functional state of respiratory system of 

10-16 year old teenagers. Journal of Physical Education and Sport (JPES), 18 

(Supplement issue 4), – 2018. – № 4. 1850–1855. (Scopus). 

4. Вдосконалення спортивної майстерності у настільний теніс на підготовчому 

етапі / Р. М. Стасюк, Ю. О. Остапенко, А. О. Бурла, А. Є. Сірик,  

К. О. Самокиш // Науковий Часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. – 2022. – 

Вип. 4 (139). – С. 114–117. (фахове видання). 

5. Розробка інтегральної оцінки за 5-ти бальною сигмальною шкалою для 

оцінювання рівня спеціальної фізичної і технічної підготовленості 

баскетболістів на етапі підготовки до вищих спортивних досягнень /  

Р. М. Стасюк, Ю. О. Остапенко, В. В. Остапенко, Н. О. Долгова // Спортивні 

ігри. – 2022. – № 2 (24). – С. 20-29. (фахове видання). 

6. Критерії, рівні сформованості готовності фахівців фізичного виховання та 

спорту до використання методики кінезіолагічного тейпування в професійній 

діяльності / Г. І. Гончар, Т. М. Булгакова, С. А. Лазоренко, Р. М. Стасюк,  

С. В. Хоменко // Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. – 2021 –  

Вип. 9 (140). – С. 28-31. (фахове видання). 

7. Причини виникнення конфліктів у футболістів підліткового віку та їх 

профілактика / Ю. О. Остапенко, В. В. Остапенко, Р. М. Стасюк, Н. О. Долгова 

// Спортивні ігри. – 2021. – №3 (21). – С. 40–49. (фахове видання). 

8. Діяльність спортсмена у настільному тенісі, як об'єкт програмування /  

Р. М. Стасюк, Ю. О. Остапенко, Е. О. Симбірська // Науковий часопис НПУ 

імені М. П. Драгоманова. – 2021. – Вип. 4 (134).– С. 101-106. (фахове видання). 

Підготовка наукових 

кадрів 

 

Керівництво аспірантами з спеціальності  

017 «Фізична культура і спорт» 

1.Самокиш К. О., тема дисертаційної роботи «Біомеханічна структура технічної 

підготовки гравців з настільного тенісу на етапі початкової підготовки»  

(2021–2024 рр.)  

2. Кунпан М. О., тема дисертаційної роботи «Науково-методичні основи 

мотивації студентів до ігрових видів спорту (на прикладі гандболу)» 

(2022–2026 рр.) 

3. Герасимов Д. О. тема дисертаційної роботи «Підвищення ефективності 

відновлювальних методів і засобів спортсменів дитячо-юнацьких спортивних 

шкіл з єдиноборств». 

(2022–2025 рр.) 

Наукова робота із 

студентами 

 

1. Керівництво студентами (Семенюта М. В. 2021, Смірнова К. Р. 2019,  
Купавка І. О. 2018, Петренко С. С. 2017, Гриценко Ю. М. 2016), які здобули 
призове місце на І етапі (внутрішньовузівському) Всеукраїнському конкурсу 
студентських наукових робіт галузі знань «Фізична культура і спорт». 

Інша професійна 

активність 

Член Сумського громадського об’єднання з охорони громадського порядку 
«Спарта» (посвідчення № 1719  від 28.10.2021). 
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