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Дисципліни які 

викладає: 

Теорія і методика фізичного виховання. Неолімпійський спорт. 

Теорія і методика легкої атлетики. Олімпійський спорт. 

Наукові інтереси Проблеми фахової підготовки і спортивної підготовленості 

студентської молоді, оцінювання рухових здібностей студентів.  

Досвід роботи Сумський державний університет, Навчально-науковий 

медичний інститут, кафедра фізичного виховання і спорту  

2013 р. – по теперішній час, професор 

Сумський державний педагогічний університет  

імені А. С. Макаренка, кафедра спортивно-гуманітарних дисциплін, 

економіки та туризму 

2007 р. – 2013 р. доцент  

Сумський державний педагогічний університет  

імені А. С. Макаренка, кафедра філософської антропології та 

культурології 

2006 р – 2007 р. старший викладач  

Сумський державний педагогічний університет  

імені А. С. Макаренка, кафедра олімпійського та професійного 

спорту 

2003 р – 2006 р. викладач 

Стаж роботи 32,5 років. 

Освіта 2016 р. – докторська дисертація «Теоретико-методологічні основи 

контролю рухових здібностей студентської молоді у процесі 

фізичного виховання» (за спеціальністю 24.00.02 – фізична культура, 

фізичне виховання різних груп населення). 

2007 р. – кандидатська дисертація «Інноваційна технологія 

викладання легкої атлетики на факультетах фізичної культури вищих 

навчальних закладів» (за спеціальністю 24.00.02 – фізична культура, 

фізичне виховання різних груп населення). 

1984 р. – диплом за спеціальністю фізичне виховання Сумського 

державного педагогічного інституту імені А. С. Макаренка. 

 

Стажування та 

підвищення 

кваліфікації 

15 лютого – 26 березня 2021 р. 

Науково-педагогічне стажування «Оптимізація процесу навчання 

майбутніх фахівців фізичної культури та спорту» 

Cертифікат № Рh – EdSI – 152607 – RSW dated 26.03. 2021. 

Куявський університет у Влоцлавеку (Польща). 
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10 червня – 25 червня 2018 р.  

Підвищення кваліфікації у Сумському державному університеті з 

«інноваційної педагогічної діяльності» 

Свідоцтво ПК № 05408289/00615-18 від 27.06.2018. 

11 листопада – 20 листопада 2013 р.  

Підвищення кваліфікації у Національному університеті фізичного 

виховання і спорту України. 

Свідоцтво 12СПВ 011327. від 20.11.2013. Реєстраційний № 25. 

Участь у 

вітчизняних 

тематиках та 

договорах про 

співпрацю 

1. Функції наукового виконавця кафедральної теми НДР 

«Професійно-прикладна психофізична підготовка студентів». 

Державний реєстраційний номер 0116U6733 від 22.07. 2016 р.  

(дія теми 2016–2021 рр.). 

2. Функції наукового виконавця кафедральної теми НДР 

«Біосоціокультурні аспекти підготовки студентів на сучасному етапі 

розвитку спорту»  

Державний реєстраційний номер: 0121U113654 від 08.11. 2021 р.  

(дія теми 2021–2026 рр.). 

Підручники та 

посібники 

1. Технології організації спортивно-масової і фізкультурно-

оздоровчої роботи / В. М. Сергієнко, Т. І. Полтавцева. Навчальний 

посібник. – Суми: СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2009. – 163 с. ISBN 

978-966-698-126-7. Гриф МОН України. Лист № 14/18-Г-2784 від 

19.12.08. 

2. Теорія і методика вивчення видів легкої атлетики в школі (Біг. 

Стрибки. Метання) / В. Т. Яловик, В. М. Сергієнко, А. В. Яловик. 

Навчальний посібник. – Луцьк : Волин. нац. ун-ту ім. Лесі Українки, 

2010. – 242 с. ISBN 978-966-600-493-5 ; ISBN 978-956-371-590-8 

Гриф МОН України. Лист № 14/18.2-3070 від 29.12.05. 

3. Психологія фізичного виховання та спорту / І. В. Іваній,  

В. М. Сергієнко. Навчальний посібник. – Суми : ФОП Цьома С. П., 

2016. – 204 с.  

4. Легкоатлетичне семиборство жінок : навчальний посібник /  

А. О. Бурла, О.М. Бурла, А. П. Возний, В. М. Сергієнко. – Суми : 

Сумський державний університет, 2021. – 301 с. 

5. Фізкультурно-спортивна діяльність тренера з виду спорту : 

навчальний посібник / В. М. Сергієнко. – Суми : Сумський 

державний університет, 2022. – 184 с. 

Монографії Сергієнко В. М. Система контролю рухових здібностей студентської 

молоді: теорія і методологія фізичного виховання : монографія /  

В. М. Сергієнко. – Суми : Сумський державний університет, 2015. – 

392 с. ISBN 978-966-657-613-5   

http://essuir.sumdu.edu.ua/handle/123456789/44637 
 

Сергієнко В. М. Контроль та оцінка рухових здібностей студентів у 

процесі фізичного виховання : монографія / В. М. Сергієнко. – Суми 

: Сумський державний університет, 2014. – 394 с.  

ISBN 978-966-657-532-9 
http://essuir.sumdu.edu.ua/handle/123456789/37076 
 

Сергієнко В. М. Рухова підготовленість студентів: контроль та 

оцінка розвитку : монографія / В. М. Сергієнко. – Суми : Вид-во 

СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2013. – 424 с. 

ISBN 978-966-698-158-8 
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Основні наукові 

статті 

1. Іnfluence of magnesium on the state of the cardiovascular system in 

children with chronic tonsilitis / Oleksandr I. Smiyan, Yuliia A. Man'ko, 

Andrii M. Loboda, Sergii V. Popov, Igor YU. Vysots'kyy, Victoria O. 

Petrashenko, Igor M. Martsovenko, Kateryna 0. Smiian, Valentina A. 

Plakhuta1, Volodymyr M. Serhiіenko, Olena. L. Ovsyanko, Tatiana O. 

Aleksakhina, Al-Rawashdeh Bara // Wiadomosci Lekarskie, VOLUME 

LXXIII, ISSUE 5, MAY 2020. – РР. 904–908. (Scopus). 

2. Analysis of students' somatic health and emotional state during sports 

games classes / Iryna I. Shaposhnikova, Svitlana M. Korsun, Larysa P. 

Arefieva, Olga V. Kostikova, Volodymyr M. Serhiіenko, Svitlana A. 

Korol, Viktor G. Riabchenko // Wiadomosci Lekarskie / Official journal 

of the Polish Medical Association. VOLUME LXXIV, ISSUE 3 PART 2, 

MARCH 2021. – РР. 608–612. (Scopus). 

3. Efficiency of the pedagogical model of teaching the basic competitive 

swimming strokes to children with cerebral palsy Eficiencia del modelo 

pedagógico de enseñanza de los estilos básicos de natación competitiva a 

niños con parálisis cerebral / PaweB Radziejowski, **Oleksandr 

Tomenko, **Vasyl Bosko, **Svitlana Korol, **Volodymyr Serhiienko, 

***Lidiia Dotsyuk, ***Iryna Kushnir, ***Yaroslav Galan, ***Lesia 

Lohush, ***Oleksandra Tsybanyuk *Czestochowa University of 

Technology, (Poland) **Sumy State University (Ukraine) ***Chernivtsi 

National University (Ukraine) // Retos. – 2022. – № 43. – С. 728–734. 

(Scopus) 

4. Evaluation of Interconnection of Special Working Capacity and 

Response of Single Combat Sportsmen’s Cardiorespiratory System at the 

Stage of Direct Training for Competition / Sergey Kiprich, Aleksandr 

Donets, Oksana Kornosenko, Pavlo Khomenko, Valery Zhamardiy, Olena 

Shkola, Dmytro Binetskyi, Nataliia Kasich, Volodymyr Serhiіenko and 

Ihor Bloshchynskyi // International Journal of Applied Exercise 

Physiology. – 2020. – Vol. 9. – No.7. – PP. 115–123. (WoS). 

5. Педагогічний контроль функціонального стану студентів 

спеціальної медичної групи / В. М. Сергієнко, А. Є. Сірик // Фізична 

культура, спорт та здоров’я нації : зб. наук. праць. – Вінниця : ТОВ 

«Планер», 2015. – Вип. 19, Т. 1. –С. 401–405. (фахове видання). 

6. Професійно-прикладний аспект фізичного виховання студентів 

технічних спеціальностей / С. А. Король, В. М. Сергієнко // Вісник 

Чернігівського національного педагогічного університету. – Чернігів, 

2017. Вип. 143. – С. 234–237. (фахове видання). 

7. Визначення показників рівня освіти для експертів стильового і 

спортивного карате в Україні / А. Л. Лозовий, В. М. Сергієнко // 

Науковий Часопис Національного педагогічного університету імені 

М. П. Драгоманова. Серія № 15. – 2019. – Вип. 11 К (119). –  

С. 71–75. (фахове видання). 

8. Допінг та антидопінгова освіта сучасного спорту /  

В. М. Сергієнко, А. Є. Сірик // Науковий Часопис НПУ імені  

М. П. Драгоманова. – К. : Видавництво НПУ імені  

М. П. Драгоманова, 2021. – Вип. 3K (131). – С. 358–361. 

9. Візуальна характеристика техніки веслування юних спортсменів-

байдарочників  15–16 років / С. Л. Коваленко, В. М. Сергієнко // 

Науковий Часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. – К. : Видавництво 

НПУ імені М. П. Драгоманова, 2021. – Вип. 4 (134). –  

С. 69–72. (фахове видання). 



10. Професійна компетентність фахівців фізичної культури і спорту /  

В. М. Сергієнко // Scientific and pedagogic internship «Optimization of 

the training process of future specialists in physical culture and sports» : 

Internship proceedings February 15 – March 26. 2021. – Wloclawek, 

Republic of Poland : «Baltija Publishing», 2021. – P. 32–35. 

Підготовка 

наукових кадрів 

Керівництво 4 аспірантами  

за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт». 

Наукова робота із 

студентами 

1. Керівництво студентською науковою роботою: студентка  

Висоцька О. В., яка стала призером ІІ етапу Всеукраїнського 

конкурсу, студентських наукових робіт у 2015 р. із галузі знань 

«Фізична культура і спорт» з науковою роботою за напрямом спорт 

«Колове тренування, як засіб розвитку швидкісно-силових 

здібностей юних бігунів на середні дистанції» (Диплом ІІІ ступеню),  

21–22 березня 2015 р., Сумський державний педагогічний 

університет імені А. С. Макаренка (м. Суми).  

2. Керівництво студентською науковою роботою: студента  

Нікітенка В. О., який став призером ІІ етапу Всеукраїнського 

конкурсу, студентських наукових робіт у 2020 р. із галузі знань 

«Фізична культура і спорт» з науковою роботою за напрямом спорт 

«Моделювання кінематичних показників техніки бігу на короткі 

дистанції студентів-спринтерів» (Диплом ІІ ступеню),  

19–20 березня 2020 р., Придніпровська державна академія фізичної 

культури (м. Дніпро).  

3. Керівництво студентами з дисципліни «Олімпійський спорт»  

І і ІІ етапів Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт, 

студентських олімпіад із галузі знань «Фізична культура і спорт». 

Інша професійна 

активність 

– Участь у складі науково-методичної комісії (підкомісії) сектору 

вищої освіти Науково-методичної ради Міністерства освіти і науки 

України (Науково-методична комісія із загальної, професійної, освіти 

та спорту). Затверджено наказом МОН України від 29.04.2019.  

№ 582. 

– Співрозробник 2–х національних стандартів вищої освіти з 

спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» (магістерський рівень, 

доктора філософії), 2019–2022 рр. 

– Сертифікат з мовної освіти В2 (City: Kyiv Candidate No: 000108155 

Date: 28.11.2017 р.). 

– Міжнародний експерт 8 рівня EQF Української Академії Будо і 

Спортивних Єдиноборств.  

Сертифікат ETSIA Reg. No WUKF 0034/2018  Date 22/10/2018. 

– Член виконкому керівного складу федерації легкої атлетики 

Сумської області (з 2017 р.). 

– Відповідальний за випуск матеріалів тез доповідей щорічної 

Міжнародної науково-методичної конференції «Інноваційні 

технології в системі підвищення кваліфікації фахівців фізичного 

виховання і спорту», що проводиться у Сумському державному 

університеті. 

 


