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м. Суми, Україна, 40016 

Палац студентського спорту, каб. 313, тел. (0542665066) 

Дисципліни, які 

викладає: 

Моделювання рекреаційно-оздоровчої діяльності. Основи методики 

занять аквафітнесом. Основи теорії та технології оздоровчо-

рекреаційної рухової активності. Основи наукових досліджень у 

фізичному вихованні та спорті. 

Наукові інтереси Технології оздоровчої рухової активності. Оздоровчий та 

реабілітаційний фітнес.  

Досвід роботи 2016 р. – Сумський державний університет, Навчально-науковий 

медичний інститут, кафедра фізичного виховання і спорту– по 

теперішній час, доцент 

1999 р. – Українська академія банківської справи Національного 

банку України, кафедра фізичного виховання і спорту, старший 

викладач 

Стаж педагогічної роботи у закладах вищої освіти – 25 років. 

Освіта 2016 р. – кандидатська дисертація «Оптимізація фізичної та 

розумової працездатності студентів економічних спеціальностей 

засобами аквафітнесу» (за спеціальністю 24.00.02 – фізична 

культура, фізичне виховання різних груп населення) Національний 

університет фізичного виховання та спорту України, м. Київ. 

1994 р. – диплом за спеціальністю фізична культура Сумський 

державний педагогічний університет  імені А.С. Макаренка  

 

Стажування та 

підвищення 

кваліфікації 

Наукове стажування: 

– Венеціанський університет Ка'Фоскарі Сертифікат про 

стажування: № Ph-EdSI-29704-CaF від 07.08.2021 тема: Революційні 

зміни та інновації в підготовці викладачів фізичної культури та 

спорту (180 годин); 

– Люблінський науково-технологічний парк м. Люблін, Польща з 

«18» 10  2021року по «31» 01 2022 рік. Тема стажування: Інноваційні 

реабілітаційні технології у фізичній терапії (180 год). 

 

Участь у 

вітчизняних 

тематиках та 

договорах про 

співпрацю 

1. Функції наукового виконавця кафедральної теми НДР 

«Професійно-прикладна психофізична підготовка студентів». 

Державний реєстраційний номер 0116U6733 від 22.07. 2016 р. (дія 

теми 2016–2021 рр.). 

2. Функції наукового виконавця кафедральної теми НДР 

«Біосоціокультурні аспекти підготовки студентів на сучасному етапі 

розвитку спорту».  

https://orcid.org/0000-0002-8563-8606
https://scholar.google.com/citations?hl=uk&user=C4o8s-wAAAAJ


Державний реєстраційний номер: 0121U113654 від 08.11. 2021 р.  

(дія теми 2021–2026 рр.). 

Підручники та 

посібники 

1. Дубинська О.Я., Петренко Н.В. Сучасні фітнес-технології у 

фізичному вихованні учнівської і студентської молоді:  

проектування, розробка та особливості. Суми : Вид-во СумДПУ 

імені А. С. Макаренка, 2017. 351с. 

2. Петренко О.П., Петренко Н.В., Лоза Т.О. Оздоровчі  технології 

пілатесу у професійно–прикладній фізичній підготовці студентів 

закладів вищої освти. Сумський державний університет,  

2020. 176 с. 

3. Атаман Ю.О., Петренко Н.В. Збірник практичних кейсів зі 

спортивної медицини: поглиблені обстеження. Навчальний 

посібник. Суми: СумДУ, 2022. С. 105. [Електронний ресурс]. – 

Режим доступу : https://essuir.sumdu.edu.ua/handle/123456789/90767.  

Основні наукові 

   статті 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Петренко Н.В., Петренко О.П., Романова В.Б., Остапенко В.В. 

Аналіз функціонального стану студенток в процесі оздоровчо-

тренувальних занять у різні фази овариально-менструального циклу. 

"Pedagogics, Psychology, Medical-Biological Problems of Physical 

Training and Sports" 2017, № 6. – С. 285–290.  

(Web of Science) 

2. Петренко Н.В., Петренко О.П. Професійно орієнтована програма 

занять за методикою пілатес для студенток економічних 

спеціальностей. Науковий часопис Національного педагогічного 

університету імені М.П. Драгоманова. Серія № 15. Науково 

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт): 

зб. наукових праць / За ред. О. В Тимошенка. К. : Видавництво НПУ 

імені М.П. Драгоманова, 2018. Випуск 7 (101)18. С. 70–76.  

(фахове видання) 

3. Петренко Н.В., Петренко О.П., Романова В.Б. Теоретико-

методичні аспекти формування фізичної культури студентів в 

умовах сьогодення. Вісник Національного університету 

«Чернігівський колегіум» імені Т.Г. Шевченка. Вип. 3 (159) / 

Національний університет «Чернігівський колегіум»  

імені Т. Г. Шевченка ; голов. ред. М. О. Носко. Чернігів : НУЧК,. 

2019. С. 287–291. (фахове видання) 

4. Дубинська О.Я., Петренко Н.В. Застосування  методики 

аквафітнесу для корекції фізичного стану студенток. Педагогічні 

науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2019, № 10 (94).  

(фахове видання) 

5. Петренко О.П. Петренко Н.В.  Лоза Т.О. Теоретико-методичні 

основи програмування занять у професійно орієнтованому 

фізичному вихованні студентів. Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія № 15. 

Науковопедагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і 

спорт): зб. наукових праць / За ред. О.В. Тимошенка. Київ: 

Видавництво НПУ імені М.П. Драгоманова, 2020. Випуск 2 (122) 20. 

С. 134–140. (фахове видання) 

https://essuir.sumdu.edu.ua/handle/123456789/90767


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Петренко О., Петренко Н., Лоза Т. Особливості методики навчання 

студентів вправам з пілатесу на заняттях з фізичного виховання. 

Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології. № 2 (106), 

2021. СумДПУ імені А. С. Макаренка.. С 341–351. (фахове видання) 

7. Laser Therapy in the Comprehensive Program of Physical 

Rehabilitation of Athletes with Chronic Patellar Tendinopathy. 

Stepanenko O.S., Yezhova O.O., Dovgan N.Yu., Petrenko N.V. та інші. 

Acta Balneologica.– Poland: Wydawnictwo ALUNA, 2022. Vol. 64, 

Issue 1. Р. 34–38. (Web of Science) 

8. Particularities of Multidisciplinary Approach in Physical Therapy. 

Voropaiev D., Brizhata I., Stepanenko O. Petrenko N. Acta 

Balneologica.– Poland: Wydawnictwo ALUNA, 2022. –Vol. 64, Issue 1. 

Р. 77–82. (Web of Science) 

9. Oleshko T. M., Ataman Yu. O., Boyko A. O., Starchenko A. Yu. 

Petrenko N.V. Relationship of maladaptation factors with the prevalence 

of symptoms and conditions of vegetative dysfunction occurrence in 

athletes. Український журнал медицини, біології та спорту. 2023. 

8(1). – С. 279–284. (фахове видання) 

10. Колдовський А. В. Петренко Н.В. Пошук шляхів удосконалення 

підходів щодо відновлення функціонального стану спортсменів 

після захворювань на коронавірусні інфекції Rehabilitation & 

Recreation:  науковий  журнал.– Рівне:Видавничий дім  

«Гельветика», 2023. No 14. – С. 207–214. (фахове видання) 

Навчально-

методичні 

посібники 

1. Петренко Н.В. Фізична реабілітація, спортивна медицина. Конспект 

лекцій  Суми : СумДУ, 2022. С.134. – [Електронний ресурс]. Режим 

доступу : https://essuir.sumdu.edu.ua/handle/123456789/89156  

 

Наукова робота  

з студентами 

Керівництво науковою роботою на Всеукраїнський конкурс 

студентських наукових робіт:  

1. Леоненко Катерина 2018; 3 місце на ІІ етапі Всеукраїнського 

конкурсу студентських наукових робіт з галузі знань «Фізична 

культура і спорт». 

2. Ляшко Катерина, 2019; призер І етапу Всеукраїнського конкурсу 

студентських наукових робіт з галузі знань «Фізична культура і 

спорт». 

3. Безпала Олександра, 2020; призер І етапу Всеукраїнського 

конкурсу студентських наукових робіт з галузі знань «Фізична 

культура і спорт». 

 

Підготовка 

наукових кадрів  

Керівництво 2 аспірантами  за спеціальністю 017 «Фізична культура 

і спорт». 

Інша професійна 

активність 

– ГО «Всеукраїнське об'єднання фізичних терапевтів» сертифікат 

СМ-009; 

– тренер-викладач з плавання КДЮСШ «Динамо»; 

– сертифікат з мовної освіти на рівні В2 № 000108156  

від 28.11.2017. м. Суми, Сумський державний університет. 
 

https://essuir.sumdu.edu.ua/handle/123456789/89156

