
Посилання для практичних занять зі спортивних ігор 

Тема: Характеристика гри баскетбол. Методика навчання технічним 

прийомам у баскетболі. (Практичні заняття 3-18). 

1. https://youtu.be/mZL-oFHJV0I -- Історія виникнення гри. 

2. https://youtu.be/ba0tcoRHbjY  - Правила гри у баскетбол. 

3. https://youtu.be/mZL-oFHJV0I - Ведення м’яча у баскетболі. 

4. https://youtu.be/ktBzt2lcSe8  - Техніка виконання кидка у баскетболі. 

5. https://youtu.be/rJdvncHERXI  - Спеціальні фізичні вправи баскетболіста. 

6. https://youtu.be/rJdvncHERXI  - Техніка ведення м’яча. 

7. https://youtu.be/FOM4vjVc4v0 - Техніка передачі м’яча. 

Тема: Характеристика гри волейбол. Методика навчання технічним 

прийомам у волейболі. (Практичні заняття 19-32). 

1. https://youtu.be/GLw6cn-UjhI  - Правила гри з волейболу. 

2. https://youtu.be/fKLLEMYk4NU - Техніка виконання прийомів у волейболі. 

3. https://youtu.be/nE2oVddxjgI - Техніка передачі м’яча зверху у волейболі. 

4. https://youtu.be/Q-YmY0Y67Yw  - Техніка передачі м’яча знизу. 

5. https://youtu.be/SeC9vxNo26g -  Техніка виконання атакуючого удару. 

6. https://youtu.be/5yUU4uF_tKE  - Технічна підготовка волейболіста в умовах 

дистанційного навчання. 

7. https://youtu.be/Hrumcx0Tdn0 - Технічна підготовка волейболіста. 

8. https://youtu.be/xuy67KgQX0g - Жести суддів у волейболі. 

9. https://youtu.be/xuy67KgQX0g - Техніка блокування у волейболі. 

Тема: Характеристика гри гандбол. Методика навчання технічним 

прийомам гри у гандболі, (Практичні заняття 33-38). 

1. https://youtu.be/zWFXxRx-S0g?si=jxSDEssG-SE6xwR4 – Історія 

виникнення гри. 

2. https://youtu.be/o9vGKeEGYNc?si=kfOJ6iBQQP78jMK4 – Правила гри у 

гандбол. 

3. https://youtu.be/fa7743PINKI?si=bHo7atQQcZwAj7A_- Техніка 

виконання ігрових прийомів у гандболі. 

4. https://youtu.be/raSQPK1IoyQ?si=218rZb1pcbSeenaI – Техніка виконання 

кидка. 

5. https://youtu.be/0xwIVkRWdSY?si=RAQ-fuLwrVbcVdAc – Техніка гри 

воротаря у гандболі. 

Тема: Історія становлення футболу. Загальні основи проведення 

тренувального процесу і змагань у футболі. Правила гри у футболі, 

(Практичні заняття 39-48). 
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1. https://youtu.be/D48XuHOgxSY?si=NFGJy5iqJu0YQI0x – Історія 

виникнення футболу. 

2. https://youtu.be/ez8muzUeBYs?si=5P5FT8QbSfaKGJMd – Правила 

гри. 

3. https://youtu.be/dFGWaMLE6l0?si=b3x_ou-XqJZdNVn3 – Загальна 

фізична підготовка. 

4. https://youtu.be/ihr9y7Z6_T0?si=IVLH7W0FQE9D6RxW – 

Спеціальна фізична підготовка футболіста. 

5. https://youtu.be/FHazhsi4vyc?si=A8-9_8_Misfqn5tE Технічна 

підготовка футболіста. 

6. https://youtu.be/XG9uNwLkCaM?si=z5dtGJJzPdpGYNB4 – Техніко-

тактична підготовка футболіста. 

7. https://youtu.be/jArqoNwNxYU?si=LurhYfrxePOgL3UR – Контроль 

технічної підготовленості футболіста. 
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