
Методична розробка 

для практичного заняття № 1 з дисципліни «Професійний спорт»  

 

Тема: Завдання, зміст, основні поняття навчальної дисципліни " Професійний спорт" 

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 302.  

Кількість годин – 2. 

Мета: надати загальну характеристику структури і змісту дисципліни. Охарактеризувати 

ознаки професіоналізму у спорті Стародавньої Греції, визначити відмінні риси 

професійного спорту. 

Основні завдання: 

1. Знати значення і місце дисципліни “Професійний спорт” у системі фізкультурної освіти. 

2. Володіти термінологією з дисципліни «Професійний спорт». 

3. Охарактеризувати ознаки професіоналізму у спорті Стародавньої Греції. 

4. Знати передумови виникнення професійного спорту в новітній час. 

5. Визначити відмінні риси професійного спорту. 

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди, презентація. 

Види и форми контролю: оцінка знань за підсумками роботи літературою, за результатами 

виконання практичних робіт. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою.  

Рекомендована література:  

1. Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та професійний 

спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації спеціальності «Фізична 

культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Гуськов С.И., Платонов В.Н., Линец М.М., Юшко Б.М. Профессиональный спорт. Киев.: 

Олимп. лит., 2000. 392 с. 

3. Таран Л.М., Мішин М.В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідник. Харків: ХДАФК,  

2021.306 с. 

4. Хіменес Х.Р, Еделєв О.С. Глобалізація соціальної практики професійного спорту в 

сучасних умовах розвитку. Спортивні ігри. 2022. №3. (25). С 139-149. 

5. Остапенко Ю. О., Стасюк Р. М., Долгова Н. О., Салатенко І. О. Історичні аспекти та 

перспективи розвитку баскетболу в незалежній Україні як професійного виду спорту. 

Спортивні ігри. 2023. № 2. (28). С. 72 – 84. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

для практичного заняття № 2 з дисципліни «Професійний спорт»  

 

Тема: Завдання, зміст, основні поняття навчальної дисципліни " Професійний спорт" 

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 302.  

Кількість годин – 2. 

Мета: Знати завдання, зміст, основні поняття навчальної дисципліни " Професійний спорт. 

Основні завдання: 

1. Знати завдання зміст, основні поняття навчальної дисципліни " Професійний спорт.  

2. Охарактеризуйте відмінні риси професійного спорту.  

3. Які взаємозв'язки з іншими дисциплінами. 

4. Основні поняття, терміни і визначення. 

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди, презентація. 

Види и форми контролю: оцінка знань за підсумками роботи літературою, за результатами 

виконання практичних робіт. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою.  

Рекомендована література:  

1. Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та професійний 

спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації спеціальності «Фізична 

культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Гуськов С.И., Платонов В.Н., Линец М.М., Юшко Б.М. Профессиональный спорт. Киев.: 

Олимп. лит., 2000. 392 с. 

3. Таран Л.М., Мішин М.В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідник. Харків: ХДАФК,  

2021.306 с. 

4. Хіменес Х.Р, Еделєв О.С. Глобалізація соціальної практики професійного спорту в 

сучасних умовах розвитку. Спортивні ігри. 2022. №3. (25). С 139-149. 

5. Остапенко Ю. О., Стасюк Р. М., Долгова Н. О., Салатенко І. О. Історичні аспекти та 

перспективи розвитку баскетболу в незалежній Україні як професійного виду спорту. 

Спортивні ігри. 2023. № 2. (28). С. 72 – 84. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

для практичного заняття № 3 з дисципліни «Професійний спорт» 

Тема: Формування та розвиток професійного спорту 

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 302.  

Кількість годин – 2. 

Мета: розкрити передумови професійного спорту, визначити функції професійного спорту. 

Історію виникнення міжнародних спортивних організацій. 

Основні завдання: 

1. Передумови виникнення професійного спорту.  

2. Уявлення про спортсменів-любителів і професіоналів. 

3. Назвіть основні функції професійного спорту. 

4. Професійний спорт у сучасному суспільстві. Міжнародний спортивний рух. 

 

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди.  

Види и форми контролю: оцінка знань за підсумками роботи літературою, за результатами 

виконання практичних робіт. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою, інформаційними 

джерелами Інтернет.  

Рекомендована література:  

1. Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та професійний 

спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації спеціальності «Фізична 

культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Гуськов С.И., Платонов В.Н., Линец М.М., Юшко Б.М. Профессиональный спорт. Киев.: 

Олимп. лит., 2000. 392 с. 

3. Таран Л.М., Мішин М.В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідник. Харків: ХДАФК,  

2021.306 с. 

4. Хіменес Х.Р, Еделєв О.С. Глобалізація соціальної практики професійного спорту в 

сучасних умовах розвитку. Спортивні ігри. 2022. №3. (25). С 139-149. 

5. Остапенко Ю. О., Стасюк Р. М., Долгова Н. О., Салатенко І. О. Історичні аспекти та 

перспективи розвитку баскетболу в незалежній Україні як професійного виду спорту. 

Спортивні ігри. 2023. № 2. (28). С. 72 – 84. 

6. Сватьєв А. В., Симонік А. В., Верітов О. І., Воронкова Т. В. Олімпійський та професійний 

спорт : навчальний посібник для здобувачів ступеня вищої освіти бакалавра спеціальності 

"Фізична культура і спорт" освітньо-професійної програми "Спорт". Запоріжжя : ЗНУ, 2021. 

78 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

для практичного заняття № 4 з дисципліни «Професійний спорт» 

Тема: Формування та розвиток професійного спорту 

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 302.  

Кількість годин – 2. 

Мета: розкрити передумови розвитку професійного спорту, визначити функції 

професійного спорту. Історію виникнення міжнародних спортивних організацій. 

Основні завдання: 

1. Передмови розвитку ПС. 

2. Соціальні функції професійного спорту.  

3. Держава і професійний спорт. Загальна характеристика видів професійного спорту 

та їх розповсюдження у світі. 

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди.  

Види и форми контролю: оцінка знань за підсумками роботи літературою, за результатами 

виконання практичних робіт. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою, інформаційними 

джерелами Інтернет.  

Рекомендована література:  

1. Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та професійний 

спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації спеціальності «Фізична 

культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Гуськов С.И., Платонов В.Н., Линец М.М., Юшко Б.М. Профессиональный спорт. Киев.: 

Олимп. лит., 2000. 392 с. 

3. Таран Л.М., Мішин М.В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідник. Харків: ХДАФК,  

2021.306 с. 

4. Хіменес Х.Р, Еделєв О.С. Глобалізація соціальної практики професійного спорту в 

сучасних умовах розвитку. Спортивні ігри. 2022. №3. (25). С 139-149. 

5. Остапенко Ю. О., Стасюк Р. М., Долгова Н. О., Салатенко І. О. Історичні аспекти та 

перспективи розвитку баскетболу в незалежній Україні як професійного виду спорту. 

Спортивні ігри. 2023. № 2. (28). С. 72 – 84. 

6. Сватьєв А. В., Симонік А. В., Верітов О. І., Воронкова Т. В. Олімпійський та професійний 

спорт : навчальний посібник для здобувачів ступеня вищої освіти бакалавра спеціальності 

"Фізична культура і спорт" освітньо-професійної програми "Спорт". Запоріжжя : ЗНУ, 2021. 

78 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

для практичного заняття № 5 з дисципліни «Професійний спорт» 

Тема: Професійний спорт в США і в Європі. 

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 302.  

Кількість годин – 2. 

Мета: охарактеризувати особливості розвитку і функціонування професійного спорту в 

США, Европі. 

Основні завдання: 

1. Основні чинники розвитку професійного спорту у США.  

2. Цілі, задачі і функції професійного спорту.  

3. Організація і управління професійним спортом у США.  

4. Розкрийте ставлення держави до формування проф. спорту в різних країнах світу.  

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди.  

Види и форми контролю: Оцінювання за підсумками роботи з науково-методичною 

літературою здійснюється у вигляді опитування, оформлення реферату, студентської 

наукової роботи, доповіді на конференції. Кожен вид навчальної діяльності оцінюється від 

1 до 5 балів. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою, інформаційними 

джерелами Інтернет.  

Рекомендована література:  

1. Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та професійний 

спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації спеціальності «Фізична 

культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Гуськов С.И., Платонов В.Н., Линец М.М., Юшко Б.М. Профессиональный спорт. Киев.: 

Олимп. лит., 2000. 392 с. 

3. Таран Л.М., Мішин М.В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідник. Харків: ХДАФК,  

2021.306 с. 

4. Хіменес Х.Р, Еделєв О.С. Глобалізація соціальної практики професійного спорту в 

сучасних умовах розвитку. Спортивні ігри. 2022. №3. (25). С 139-149. 

5. Остапенко Ю. О., Стасюк Р. М., Долгова Н. О., Салатенко І. О. Історичні аспекти та 

перспективи розвитку баскетболу в незалежній Україні як професійного виду спорту. 

Спортивні ігри. 2023. № 2. (28). С. 72 – 84. 

6. Сватьєв А. В., Симонік А. В., Верітов О. І., Воронкова Т. В. Олімпійський та професійний 

спорт : навчальний посібник для здобувачів ступеня вищої освіти бакалавра спеціальності 

"Фізична культура і спорт" освітньо-професійної програми "Спорт". Запоріжжя : ЗНУ, 2021. 

78 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

для практичного заняття № 6 з дисципліни «Професійний спорт» 

Тема: Професійний спорт в США і в Європі. 

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 302.  

Кількість годин – 2. 

Мета: охарактеризувати особливості розвитку і функціонування професійного спорту в 

США, Европі. 

Основні завдання: 

1. Особливості розвитку професійного спорту в США та Європі.  

2. Правове регулювання професійного спорту в Європі.  

3. Розкрийте ставлення держави до формування проф. спорту в різних країнах світу.  

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди.  

Види и форми контролю: Оцінювання за підсумками роботи з науково-методичною 

літературою здійснюється у вигляді опитування, оформлення реферату, студентської 

наукової роботи, доповіді на конференції. Кожен вид навчальної діяльності оцінюється від 

1 до 5 балів. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою, інформаційними 

джерелами Інтернет.  

Рекомендована література:  

1. Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та професійний 

спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації спеціальності «Фізична 

культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Гуськов С.И., Платонов В.Н., Линец М.М., Юшко Б.М. Профессиональный спорт. Киев.: 

Олимп. лит., 2000. 392 с. 

3. Таран Л.М., Мішин М.В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідник. Харків: ХДАФК,  

2021.306 с. 

4. Хіменес Х.Р, Еделєв О.С. Глобалізація соціальної практики професійного спорту в 

сучасних умовах розвитку. Спортивні ігри. 2022. №3. (25). С 139-149. 

5. Остапенко Ю. О., Стасюк Р. М., Долгова Н. О., Салатенко І. О. Історичні аспекти та 

перспективи розвитку баскетболу в незалежній Україні як професійного виду спорту. 

Спортивні ігри. 2023. № 2. (28). С. 72 – 84. 

6. Сватьєв А. В., Симонік А. В., Верітов О. І., Воронкова Т. В. Олімпійський та професійний 

спорт : навчальний посібник для здобувачів ступеня вищої освіти бакалавра спеціальності 

"Фізична культура і спорт" освітньо-професійної програми "Спорт". Запоріжжя : ЗНУ, 2021. 

78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

для практичного заняття № 7 з дисципліни «Професійний спорт» 

Тема: Розвиток професійного спорту в Україні. 

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 302.  

Кількість годин – 2. 

Мета: охарактеризувати особливості розвитку і функціонування професійного спорту в 

Україні. 

Основні завдання: 

1. Формування та розвиток професійного спорту в Україні.  

2. Спортсмени України в іноземних професійних клубах. 

3. Правове поле. 

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди.  

Види и форми контролю: Оцінювання за підсумками роботи з науково-методичною 

літературою здійснюється у вигляді опитування, оформлення реферату, студентської 

наукової роботи, доповіді на конференції. Кожен вид навчальної діяльності оцінюється від 

1 до 5 балів. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою, інформаційними 

джерелами Інтернет.  

Рекомендована література:  

1. Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та 

професійний спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни 

«Олімпійський та професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації 

спеціальності «Фізична культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Гуськов С.И., Платонов В.Н., Линец М.М., Юшко Б.М. Профессиональный спорт. 

Киев.: Олимп. лит., 2000. 392 с. 

3. Таран Л.М., Мішин М.В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідник. Харків: ХДАФК,  

2021.306 с. 

4. Хіменес Х.Р, Еделєв О.С. Глобалізація соціальної практики професійного спорту в 

сучасних умовах розвитку. Спортивні ігри. 2022. №3. (25). С 139-149. 

5. Остапенко Ю. О., Стасюк Р. М., Долгова Н. О., Салатенко І. О. Історичні аспекти та 

перспективи розвитку баскетболу в незалежній Україні як професійного виду спорту. 

Спортивні ігри. 2023. № 2. (28). С. 72 – 84. 

6. Сватьєв А. В., Симонік А. В., Верітов О. І., Воронкова Т. В. Олімпійський та 

професійний спорт : навчальний посібник для здобувачів ступеня вищої освіти бакалавра 

спеціальності "Фізична культура і спорт" освітньо-професійної програми "Спорт". 

Запоріжжя : ЗНУ, 2021. 78 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

для практичного заняття № 8 з дисципліни «Професійний спорт» 

Тема: Розвиток професійного спорту в Україні. 

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 302.  

Кількість годин – 2. 

Мета: охарактеризувати особливості розвитку і функціонування професійного спорту в 

Україні. 

Основні завдання: 

1. Створення національних структур професійного спорту та їх інтеграція до 

міжнародного професійного спорту.  

2. Розвиток професійних видів спорту в Україні. 

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди.  

Види и форми контролю: Оцінювання за підсумками роботи з науково-методичною 

літературою здійснюється у вигляді опитування, оформлення реферату, студентської 

наукової роботи, доповіді на конференції. Кожен вид навчальної діяльності оцінюється від 

1 до 5 балів. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою, інформаційними 

джерелами Інтернет.  

Рекомендована література:  

1. Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та 

професійний спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни 

«Олімпійський та професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації 

спеціальності «Фізична культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Гуськов С.И., Платонов В.Н., Линец М.М., Юшко Б.М. Профессиональный спорт. 

Киев.: Олимп. лит., 2000. 392 с. 

3. Таран Л.М., Мішин М.В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідник. Харків: ХДАФК,  

2021.306 с. 

4. Хіменес Х.Р, Еделєв О.С. Глобалізація соціальної практики професійного спорту в 

сучасних умовах розвитку. Спортивні ігри. 2022. №3. (25). С 139-149. 

5. Остапенко Ю. О., Стасюк Р. М., Долгова Н. О., Салатенко І. О. Історичні аспекти та 

перспективи розвитку баскетболу в незалежній Україні як професійного виду спорту. 

Спортивні ігри. 2023. № 2. (28). С. 72 – 84. 

6. Сватьєв А. В., Симонік А. В., Верітов О. І., Воронкова Т. В. Олімпійський та 

професійний спорт : навчальний посібник для здобувачів ступеня вищої освіти бакалавра 

спеціальності "Фізична культура і спорт" освітньо-професійної програми "Спорт". 

Запоріжжя : ЗНУ, 2021. 78 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

для практичного заняття № 9 з дисципліни «Професійний спорт» 

Тема: Становлення професійного спорту в Україні. 

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 302.  

Кількість годин – 2. 

Мета: охарактеризувати особливості розвитку і функціонування професійного спорту в 

Україні. 

Основні завдання: 

1. Історичні аспекти розвитку професійного спорту в Україні.  

2. Розвиток професійних видів спорту в Україні. 

3. Назвіть професійні команди з ігрових видів спорту. 

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди.  

Види и форми контролю: Оцінювання за підсумками роботи з науково-методичною 

літературою здійснюється у вигляді опитування, оформлення реферату, студентської 

наукової роботи, доповіді на конференції. Кожен вид навчальної діяльності оцінюється від 

1 до 5 балів. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою, інформаційними 

джерелами Інтернет.  

Рекомендована література:  

1. Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та 

професійний спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни 

«Олімпійський та професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації 

спеціальності «Фізична культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Гуськов С.И., Платонов В.Н., Линец М.М., Юшко Б.М. Профессиональный спорт. 

Киев.: Олимп. лит., 2000. 392 с. 

3. Таран Л.М., Мішин М.В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідник. Харків: ХДАФК,  

2021.306 с. 

4. Хіменес Х.Р, Еделєв О.С. Глобалізація соціальної практики професійного спорту в 

сучасних умовах розвитку. Спортивні ігри. 2022. №3. (25). С 139-149. 

5. Остапенко Ю. О., Стасюк Р. М., Долгова Н. О., Салатенко І. О. Історичні аспекти та 

перспективи розвитку баскетболу в незалежній Україні як професійного виду спорту. 

Спортивні ігри. 2023. № 2. (28). С. 72 – 84. 

6. Сватьєв А. В., Симонік А. В., Верітов О. І., Воронкова Т. В. Олімпійський та 

професійний спорт : навчальний посібник для здобувачів ступеня вищої освіти бакалавра 

спеціальності "Фізична культура і спорт" освітньо-професійної програми "Спорт". 

Запоріжжя : ЗНУ, 2021. 78 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

для практичного заняття № 10 з дисципліни «Професійний спорт» 

Тема: Становлення професійного спорту в Україні. 

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 302.  

Кількість годин – 2. 

Мета: охарактеризувати особливості розвитку і функціонування професійного спорту в 

Україні. 

Основні завдання: 

1. Основні тенденції розвитку професійного спорту.  

2. Правове забезпечення ПС в Україні. 

3. Негативні чинники впливу розвитку ПС. 

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди.  

Види и форми контролю: Оцінювання за підсумками роботи з науково-методичною 

літературою здійснюється у вигляді опитування, оформлення реферату, студентської 

наукової роботи, доповіді на конференції. Кожен вид навчальної діяльності оцінюється від 

1 до 5 балів. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою, інформаційними 

джерелами Інтернет.  

Рекомендована література:  

1. Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та 

професійний спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни 

«Олімпійський та професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації 

спеціальності «Фізична культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Гуськов С.И., Платонов В.Н., Линец М.М., Юшко Б.М. Профессиональный спорт. 

Киев.: Олимп. лит., 2000. 392 с. 

3. Таран Л.М., Мішин М.В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідник. Харків: ХДАФК,  

2021.306 с. 

4. Хіменес Х.Р, Еделєв О.С. Глобалізація соціальної практики професійного спорту в 

сучасних умовах розвитку. Спортивні ігри. 2022. №3. (25). С 139-149. 

5. Остапенко Ю. О., Стасюк Р. М., Долгова Н. О., Салатенко І. О. Історичні аспекти та 

перспективи розвитку баскетболу в незалежній Україні як професійного виду спорту. 

Спортивні ігри. 2023. № 2. (28). С. 72 – 84. 

6. Сватьєв А. В., Симонік А. В., Верітов О. І., Воронкова Т. В. Олімпійський та 

професійний спорт : навчальний посібник для здобувачів ступеня вищої освіти бакалавра 

спеціальності "Фізична культура і спорт" освітньо-професійної програми "Спорт". 

Запоріжжя : ЗНУ, 2021. 78 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

практичного заняття № 11 з дисципліни «Професійний спорт» 

 

Тема: Тенденції розвитку професійного спорту на сучасному етапі 

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 309.  

Кількість годин – 4. 

Мета: визначити тенденції розвитку професійного спорту. 

Основні завдання: 

1. Надати характеристику правовим основам розвитку професійного спорту.  

2. Охарактеризуйте основи трудових взаємин у професійному спорті.  

3. В чому полягають функції Асоціації гравців професійних ліг, і їхня роль у соціальному 

захисті спортсменів. 

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди, презентація. 

Види и форми контролю: Оцінювання за підсумками роботи з науково-методичною 

літературою здійснюється у вигляді реферату, студентської наукової роботи, доповіді на 

конференції. Кожен вид навчальної діяльності оцінюється від 1 до 5 балів. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою, з 

інформаційними джерелами мережі Інтернет.  

Рекомендована література 

Література 

1.  Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та професійний 

спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації спеціальності «Фізична 

культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Добринський В. С., Альошина А. І., Мудрик Ж. С., Мордик М. Ю. Професійний спорт у 

сучасному суспільстві: проблеми та перспективи. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. Фізичне виховання 

і спорт. 2018. Вип. 29. С. 165–170.  

3. Долинний Ю. О. Олімпійський і професійний спорт: курс лекцій для викладачів і 

студентів вищих навчальних закладів. Краматорськ : ДДМА, 2020. 111 с. 

14. Таран Л.М., Мішин М.В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідник. Харків: ХДАФК,  

2021. 306 с. 

5. Туряниця, О. О. Американська модель професійного спорту: особливості 

конституційно- правового регулювання. Науковий вісник Ужгородського Національного 

університету. Ужгород. Видавничий дім "Гельветика", 2019. Т. 1 Вип. 58. С. 85–88. 

6. Хіменес Х. Р, Еделєв О. С. Глобалізація соціальної практики професійного спорту в 

сучасних умовах розвитку. Спортивні ігри. 2022. №3. (25). С 139–149. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

практичного заняття № 12 з дисципліни «Професійний спорт» 

 

Тема: Тенденції розвитку професійного спорту на сучасному етапі 

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 309.  

Кількість годин – 2. 

Мета: визначити особливості та відмінності професійного спорту. 

Основні завдання: 

1. Особливості та відмінності професійного спорту.  

2. Професіоналізація олімпійського спорту.  

3. Соціальний захист спортсменів. 

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди, презентація. 

Види и форми контролю: Оцінювання за підсумками роботи з науково-методичною 

літературою здійснюється у вигляді реферату, студентської наукової роботи, доповіді на 

конференції. Кожен вид навчальної діяльності оцінюється від 1 до 5 балів. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою, з 

інформаційними джерелами мережі Інтернет.  

Рекомендована література 

Література 

1.  Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та професійний 

спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації спеціальності «Фізична 

культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Добринський В. С., Альошина А. І., Мудрик Ж. С., Мордик М. Ю. Професійний спорт у 

сучасному суспільстві: проблеми та перспективи. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. Фізичне виховання 

і спорт. 2018. Вип. 29. С. 165–170.  

3. Долинний Ю. О. Олімпійський і професійний спорт: курс лекцій для викладачів і 

студентів вищих навчальних закладів. Краматорськ : ДДМА, 2020. 111 с. 

14. Таран Л.М., Мішин М.В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідник. Харків: ХДАФК,  

2021. 306 с. 

5. Туряниця, О. О. Американська модель професійного спорту: особливості 

конституційно- правового регулювання. Науковий вісник Ужгородського Національного 

університету. Ужгород. Видавничий дім "Гельветика", 2019. Т. 1 Вип. 58. С. 85–88. 

6. Хіменес Х. Р, Еделєв О. С. Глобалізація соціальної практики професійного спорту в 

сучасних умовах розвитку. Спортивні ігри. 2022. №3. (25). С 139–149. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

практичного заняття № 13 з дисципліни «Професійний спорт» 

 

Тема: Міжнародний спортивний рух, професійний спорт та держава. 

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 309.  

Кількість годин – 2. 

Мета: надати характеристику правовим основам взаємовідносин у професійному спорті. 

Основні завдання: 

1. Міжнародні спортивні організації.  
2. Держава і професійний спорт. 

3. Правові відносини у ПС. 

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди, презентація. 

Види и форми контролю: оцінка знань за підсумками роботи літературою, за результатами 

виконання практичних робіт. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою, з 

інформаційними джерелами мережі Інтернет.  

 

Рекомендована література:  

1.  Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та професійний 

спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації спеціальності «Фізична 

культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Добринський В. С., Альошина А. І., Мудрик Ж. С., Мордик М. Ю. Професійний спорт у 

сучасному суспільстві: проблеми та перспективи. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. Фізичне виховання 

і спорт. 2018. Вип. 29. С. 165–170.  

3. Долинний Ю. О. Олімпійський і професійний спорт: курс лекцій для викладачів і 

студентів вищих навчальних закладів. Краматорськ : ДДМА, 2020. 111 с. 

14. Таран Л.М., Мішин М.В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідник. Харків: ХДАФК,  

2021. 306 с. 

5. Туряниця, О. О. Американська модель професійного спорту: особливості 

конституційно- правового регулювання. Науковий вісник Ужгородського Національного 

університету. Ужгород. Видавничий дім "Гельветика", 2019. Т. 1 Вип. 58. С. 85–88. 

6. Хіменес Х. Р, Еделєв О. С. Глобалізація соціальної практики професійного спорту в 

сучасних умовах розвитку. Спортивні ігри. 2022. №3. (25). С 139–149. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

практичного заняття № 14 з дисципліни «Професійний спорт» 

 

Тема: Міжнародний спортивний рух, професійний спорт та держава. 

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 309.  

Кількість годин – 2. 

Мета: надати характеристику правовим основам управління у професійному спорті. 

Основні завдання: 

1. Міжнародні спортивні організації.  
2. Держава і професійний спорт. 

3. Організація і управління професійним спортом. 

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди, презентація. 

Види и форми контролю: оцінка знань за підсумками роботи літературою, за результатами 

виконання практичних робіт. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою, з 

інформаційними джерелами мережі Інтернет.  

 

Рекомендована література:  

1.  Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та професійний 

спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації спеціальності «Фізична 

культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Добринський В. С., Альошина А. І., Мудрик Ж. С., Мордик М. Ю. Професійний спорт у 

сучасному суспільстві: проблеми та перспективи. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. Фізичне виховання 

і спорт. 2018. Вип. 29. С. 165–170.  

3. Долинний Ю. О. Олімпійський і професійний спорт: курс лекцій для викладачів і 

студентів вищих навчальних закладів. Краматорськ : ДДМА, 2020. 111 с. 

14. Таран Л.М., Мішин М.В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідник. Харків: ХДАФК,  

2021. 306 с. 

5. Туряниця, О. О. Американська модель професійного спорту: особливості 

конституційно- правового регулювання. Науковий вісник Ужгородського Національного 

університету. Ужгород. Видавничий дім "Гельветика", 2019. Т. 1 Вип. 58. С. 85–88. 

6. Хіменес Х. Р, Еделєв О. С. Глобалізація соціальної практики професійного спорту в 

сучасних умовах розвитку. Спортивні ігри. 2022. №3. (25). С 139–149. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

практичного заняття № 15 з дисципліни «Професійний спорт» 

 

Тема: Система підготовки спортсменів і система змагань у професійному спорті  

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 309.  

Кількість годин – 2. 

Мета: надати характеристику правовим основам взаємовідносин у професійному спорті. 

Основні завдання: 

1. Охарактеризувати системи підготовки професійних спортсменів в НБА, НХЛ, НФЛ.  

2. Надати характеристику систем підготовки в боксі, велосипедному спорті, тенісі.  

3. Висвітлити системи проведення змагань в ігрових видах спорту (НБА, НХЛ, НФЛ).  

4.Опрацювати теоретичний матеріал за темою: «Система змагань у боксі, велосипедному 

спорті, легкій атлетиці, тенісі та інших видах професійного спорту».  

5. Визначити чинники які впливають на відвідуваність змагань глядачами. 

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди, презентація. 

Види и форми контролю: оцінювання здійснюється за підсумками роботи з науково-

методичною літературою у вигляді реферату, студентської наукової роботи, доповіді на 

конференції. Кожен вид навчальної діяльності оцінюється від 1 до 5 балів. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою, з 

інформаційними джерелами мережі Інтернет.  

 

Рекомендована література: 

1. Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та професійний 

спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації спеціальності «Фізична 

культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Добринський В. С., Альошина А. І., Мудрик Ж. С., Мордик М. Ю. Професійний спорт у 

сучасному суспільстві: проблеми та перспективи. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. Фізичне виховання 

і спорт. 2018. Вип. 29. С. 165–170.  

3. Долинний Ю. О. Олімпійський і професійний спорт: курс лекцій для викладачів і 

студентів вищих навчальних закладів. Краматорськ : ДДМА, 2020. 111 с. 

4. Нерода Н. В., Ваулін О. І. Характеристика європейської моделі професійного спорту. 

Фізичне виховання та спорт у контексті державної програми розвитку фізичної культури в 

Україні. Житомир. 2014. Вип. 1. С. 21–24. 

5. Таран Л. М., Мішин М. В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідн. Харків: ХДАФК, 2021. 306 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

практичного заняття № 16 з дисципліни «Професійний спорт» 

 

Тема: Організаційна структура і управління професійним спортом.  

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 309.  

Кількість годин – 2. 

Мета: надати характеристику правовим основам взаємовідносин у професійному спорті. 

Основні завдання: 

1. Організаційна структура професійних ліг і асоціацій.  

2. Характеристика організаційної структури клубу/команди в професійному спорті. 

3. Охарактеризуйте вимоги до контракту.  

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди, презентація. 

Види и форми контролю: оцінювання здійснюється за підсумками роботи з науково-

методичною літературою у вигляді реферату, студентської наукової роботи, доповіді на 

конференції. Кожен вид навчальної діяльності оцінюється від 1 до 5 балів. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою, з 

інформаційними джерелами мережі Інтернет.  

 

Рекомендована література: 

1. Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та професійний 

спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації спеціальності «Фізична 

культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Добринський В. С., Альошина А. І., Мудрик Ж. С., Мордик М. Ю. Професійний спорт у 

сучасному суспільстві: проблеми та перспективи. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. Фізичне виховання 

і спорт. 2018. Вип. 29. С. 165–170.  

3. Долинний Ю. О. Олімпійський і професійний спорт: курс лекцій для викладачів і 

студентів вищих навчальних закладів. Краматорськ : ДДМА, 2020. 111 с. 

4. Нерода Н. В., Ваулін О. І. Характеристика європейської моделі професійного спорту. 

Фізичне виховання та спорт у контексті державної програми розвитку фізичної культури в 

Україні. Житомир. 2014. Вип. 1. С. 21–24. 

5. Таран Л. М., Мішин М. В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідн. Харків: ХДАФК, 2021. 306 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

практичного заняття № 17 з дисципліни «Професійний спорт» 

 

Тема: Правові аспекти і трудові відносини в професійному спорті. 

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 309.  

Кількість годин – 2. 

Мета: Надати характеристику правовим основам взаємовідносин у професійному спорті. 

Основні завдання: 

1. Визначити правові основи розвитку професійного спорту.  

2. Вивчити основи трудових взаємин у професійному спорті. 

3. Ознайомитися з основними положеннями контракту.. 

 

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди, презентація. 

Види и форми контролю: оцінювання здійснюється за підсумками роботи з науково-

методичною літературою у вигляді опитування, оформлення реферату, студентської 

наукової роботи, доповіді на конференції. Кожен вид навчальної діяльності оцінюється від 

1 до 5 балів. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою, з 

інформаційними джерелами мережі Інтернет.  

Рекомендована література: 

1. Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та професійний 

спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації спеціальності «Фізична 

культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Добринський В. С., Альошина А. І., Мудрик Ж. С., Мордик М. Ю. Професійний спорт у 

сучасному суспільстві: проблеми та перспективи. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. Фізичне виховання 

і спорт. 2018. Вип. 29. С. 165–170.  

3. Долинний Ю. О. Олімпійський і професійний спорт: курс лекцій для викладачів і 

студентів вищих навчальних закладів. Краматорськ : ДДМА, 2020. 111 с. 

4. Нерода Н. В., Ваулін О. І. Характеристика європейської моделі професійного спорту. 

Фізичне виховання та спорт у контексті державної програми розвитку фізичної культури в 

Україні. Житомир. 2014. Вип. 1. С. 21–24. 

5. Таран Л. М., Мішин М. В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідн. Харків: ХДАФК, 2021. 306 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

практичного заняття № 18 з дисципліни «Професійний спорт» 

 

Тема: Правові аспекти і трудові відносини в професійному спорті. 

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 309.  

Кількість годин – 2. 

Мета: Надати характеристику правовим основам взаємовідносин у професійному спорті. 

Основні завдання: 

1. Охарактеризувати умови контрактної системи у професійному спорті..  

2. Охарактеризувати асоціацію гравців професійних ліг і їхня роль у соціальному 

захисті спортсменів. 

 

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди, презентація. 

Види и форми контролю: оцінювання здійснюється за підсумками роботи з науково-

методичною літературою у вигляді реферату, студентської наукової роботи, доповіді на 

конференції. Кожен вид навчальної діяльності оцінюється від 1 до 5 балів. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою, з 

інформаційними джерелами мережі Інтернет.  

Рекомендована література: 

1. Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та професійний 

спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації спеціальності «Фізична 

культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Добринський В. С., Альошина А. І., Мудрик Ж. С., Мордик М. Ю. Професійний спорт у 

сучасному суспільстві: проблеми та перспективи. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. Фізичне виховання 

і спорт. 2018. Вип. 29. С. 165–170.  

3. Долинний Ю. О. Олімпійський і професійний спорт: курс лекцій для викладачів і 

студентів вищих навчальних закладів. Краматорськ : ДДМА, 2020. 111 с. 

4. Нерода Н. В., Ваулін О. І. Характеристика європейської моделі професійного спорту. 

Фізичне виховання та спорт у контексті державної програми розвитку фізичної культури в 

Україні. Житомир. 2014. Вип. 1. С. 21–24. 

5. Таран Л. М., Мішин М. В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідн. Харків: ХДАФК, 2021. 306 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

практичного заняття № 19 з дисципліни «Професійний спорт» 

 

Тема: Система відбору спортсменів у професійному спорі.  

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 309.  

Кількість годин – 2. 

Мета: Надати характеристику правовим основам взаємовідносин у професійному спорті. 

Основні завдання: 

1. Цілі, особливості відбору професійних спортсменів.  

2. Основні положення відбору в ігрових видах професійного спорту - НБА, НХЛ, НФЛ. 

3. Система відбору в боксі, велосипедному спорті, легкій атлетиці, хокею, футболі, 

гірськолижному спорті. 

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди, презентація. 

Види и форми контролю: оцінювання здійснюється за підсумками роботи з науково-

методичною літературою у вигляді реферату, студентської наукової роботи, доповіді на 

конференції. Кожен вид навчальної діяльності оцінюється від 1 до 5 балів. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою, з 

інформаційними джерелами мережі Інтернет.  

Рекомендована література: 

1. Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та професійний 

спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації спеціальності «Фізична 

культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Добринський В. С., Альошина А. І., Мудрик Ж. С., Мордик М. Ю. Професійний спорт у 

сучасному суспільстві: проблеми та перспективи. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. Фізичне виховання 

і спорт. 2018. Вип. 29. С. 165–170.  

3. Долинний Ю. О. Олімпійський і професійний спорт: курс лекцій для викладачів і 

студентів вищих навчальних закладів. Краматорськ : ДДМА, 2020. 111 с. 

4. Нерода Н. В., Ваулін О. І. Характеристика європейської моделі професійного спорту. 

Фізичне виховання та спорт у контексті державної програми розвитку фізичної культури в 

Україні. Житомир. 2014. Вип. 1. С. 21–24. 

5. Таран Л. М., Мішин М. В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідн. Харків: ХДАФК, 2021. 306 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична розробка 

практичного заняття № 20 з дисципліни «Професійний спорт» 

 

Тема: Система відбору спортсменів у професійному спорі.  

Місце проведення заняття: Палац студентського спорту, ауд. 309.  

Кількість годин – 4. 

Мета: Надати характеристику правовим основам взаємовідносин у професійному спорті. 

Основні завдання: 

1. Цілі, особливості відбору професійних спортсменів.  

2. Основні положення відбору в ігрових видах професійного спорту - НБА, НХЛ, НФЛ. 

3. Система відбору в боксі, велосипедному спорті, легкій атлетиці, хокею, футболі, 

гірськолижному спорті. 

Ілюстративний матеріал: таблиці, слайди, презентація. 

Види и форми контролю: оцінювання здійснюється за підсумками роботи з науково-

методичною літературою у вигляді реферату, студентської наукової роботи, доповіді на 

конференції. Кожен вид навчальної діяльності оцінюється від 1 до 5 балів. 

Завдання для самостійної підготовки: робота с тематичної літературою, з 

інформаційними джерелами мережі Інтернет.  

Рекомендована література: 

1. Абдуллаєв А. К., Абдуллаєв В. С., Ушаков А. К., Ребар І. В Олімпійський та професійний 

спорт: навчальний посібник до самостійної роботи з дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» для студентів ВНЗ III-IV рівня акредитації спеціальності «Фізична 

культура». Мелітополь: ФОП Силаєва О.В., 2017. 76 с. 

2. Добринський В. С., Альошина А. І., Мудрик Ж. С., Мордик М. Ю. Професійний спорт у 

сучасному суспільстві: проблеми та перспективи. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. Фізичне виховання 

і спорт. 2018. Вип. 29. С. 165–170.  

3. Долинний Ю. О. Олімпійський і професійний спорт: курс лекцій для викладачів і 

студентів вищих навчальних закладів. Краматорськ : ДДМА, 2020. 111 с. 

4. Нерода Н. В., Ваулін О. І. Характеристика європейської моделі професійного спорту. 

Фізичне виховання та спорт у контексті державної програми розвитку фізичної культури в 

Україні. Житомир. 2014. Вип. 1. С. 21–24. 

5. Таран Л. М., Мішин М. В. Олімпійський спорт, професійний спорт, загальна теорія 

підготовки спортсменів: у запитаннях та відповідях. Довідн. Харків: ХДАФК, 2021. 306 с. 

 


