
 

Контрольні  питання з дисципліни «Адаптивний спорт» 

 

 

1. Загальна характеристика Паралімпійського руху. 

2. Типологічна класифікація Паралімпійського руху. 

3. Характерні ознаки змагань Паралімпійського руху. 

4. Ігри медико-реабілітаційної приналежності. 

5. Ґенеза Паралімпійського руху. 

6. Еволюція програм Паралімпійських ігор. 

7. Ґенеза Дефлімпійського руху. 

8. Програма Дефлімпійських ігор. 

9. Ґенеза руху Спеціальних Олімпіад. 

10. Діяльність фундаторів адаптивного спорту (Людвіг Гуттманн, Ежен Рубен 

Алке, Юніс Кеннеді Шрайвер). 

11. Структура та діяльність Міжнародного паралімпійського комітету. 

12. Керівні організації адаптивного спорту в Україні. 

13. Міжнародні керівні організації адаптивного спорту. 

14. Аналіз участі спортсменів України в Паралімпійських літніх іграх. 

15. Аналіз участі спортсменів України в Паралімпійських зимових іграх. 

16. Етико-деонтологічні аспекти спортивно-оздоровчої роботи з інвалідами. 

17. Переваги спорту в роботі з інвалідами. 

18. Проблема вибору інвалідом виду спорту. 

19. Вимоги до тренера, який працює з інвалідами. 

20. Цільово-результативні аспекти адаптивного спорту. 

21. Етичні аспекти класифікації в адаптивного спорту. 

22. Фактори, що зумовлюють виникнення та розвиток адаптивного спорту . 

23. Адаптивний спорт як соціальне явище. 

24. Концепція адаптивного спорту у системі міжнародного олімпійського руху. 

25. Мета та завдання адаптивного спорту. 

26. Загальні принципи адаптивного спорту. 

27. Методичні принципи адаптивного спорту. 

28. Специфічно-спортивні принципи адаптивного спорту. 

29. Загальні соціальні функції адаптивного спорту. 



30. Специфічні соціальні функції адаптивного спорту. 

31. Специфічність вимог до організації спортивних змагань з інвалідами. 

32. Класифікація інвалідів в залежності від рівня пошкодження (ММТ). 

33. Загальна характеристика нозології ПОРА. 

34. Загальні завдання занять спортом з інвалідами з ураженням опорнорухового 

апарату. 

35. Спеціальні завдання занять спортом з інвалідами з ураженням опорнорухового 

апарату. 

36. Корекційні завдання занять спортом з інвалідами з ураженням 

опорнорухового апарату. 

37. Визначення рівня фізичної підготовленості інвалідів з ПОРА. 

38. Табори активної реабілітації. 

39. Корекційно-реабілітаційна програма спортсменів з ПОРА. 

40. Класифікація інвалідів з ураженням хребта і спинного мозку (ІСМГФ). 

41. Основні види спорту, що використовуються у заняттях з інвалідами з ПОРА. 

42. Атлетична гімнастика як базовий вид спорту для інвалідів з ПОРА, її 

характеристика. 

43. Плавання як базовий вид спорту для інвалідів з ПОРА, його характеристика. 

44. Класифікація інвалідів, що мають пошкодження хребта і спинного мозку 

(ІСМГФ). 

45. Класифікація спортсменів-інвалідів з церебральним паралічем. 

46. Класифікація спортсменів-інвалідів з ампутаціями. 

47. Класифікація спортсменів-інвалідів з іншими пошкодженнями 

опорнорухового апарату. 

48. Основні засоби та методи спортивного тренування на різних етапах 

багаторічної підготовки інвалідів з ПОРА. 

49. Традиції і сучасний стан спортивної роботи з особами з вадами інтелекту. 

50. Діяльність організації “Спеціальні Олімпіади України” 

51. Завдання занять спортом з особами з вадами інтелекту. 

52. Визначення права участі в “Спеціальних Олімпіадах”. 

53. Організація і проведення змагань з особами з вадами інтелекту. 

54. Класифікація осіб з вадами інтелекту. 

55. Вікові групи учасників змагань за програмами “Спеціальних Олімпіад”. 

56. Правило 10% (15%) – основа формування дивізіонів в змаганнях 



“Спеціальних Олімпіад”. 

57. Види змагань за програмою “Спеціальних Олімпіад”. 

58. Принципи дивізіонування в змаганнях за програмою “Спеціальних 

Олімпіад”. 

59. Характеристика тренувальних програм “Спеціальних Олімпіад”. 

60. Структура та зміст спортивного тренування з особами з вадами інтелекту. 

61. Філософія “Спеціальних Олімпіад”. 

62. Офіційні види спорту, що використовуються у заняттях з особами з вадами 

інтелекту. 

63. Заборонені види спорту в програмах “Спеціальних Олімпіад” 

64. Інклюзивне фізичне виховання у дошкільних закладах. 

65. Інклюзивне фізичне виховання у ЗОШ. 

66. Інклюзивне фізичне виховання у закладах вищої освіти. 

 

 


