
Тематичний план лекційних занять з дисципліни  

«Теорія і методика спортивних ігор» 

№ Тематика дисципліни Кількість 

годин 

Тема № 1: Історія розвитку і характеристика спортивних ігор. 

1 Тема лекції: Загальні основи інформатизації суспільства. 

Інформаційні технології. Інформатизація галузі фізичної культури і 

спорту. 

2 

Тема № 2: Характеристика техніки спортивних ігор. Етапи та методи навчання 

технічним елементам. Тактика і стратегія спортивних ігор. Класифікація. 

2 Тема лекції: Класифікація спортивних ігор, і їх техніко-тактична 

характеристика. 

2 

Тема № 3Характеристика гри баскетбол. Методика навчання технічним прийомам у 

баскетболі. 

3 Тема лекції: Методика навчання технічним прийомам у захисті. 2 

4 Тема лекції: Методика навчання основним технічним прийомам у 

нападі та захисті 

2 

Тема № 4:  Характеристика гри волейбол. Методика навчання технічним прийомам у 

волейболі. 

5 Тема лекції:  Правила гри. Методика навчання технічним прийомам 

у волейболі. 

2 

6 Тема лекції:  Методика навчання технічних прийомів у волейболі.  

Тема № 5:  Характеристика гри гандбол. Методика навчання технічним прийомам гри у 

гандболі. 

7 Тема лекції:  Правила гри. Методика навчання технічним прийомам 

у гандболі. 

2 

Тема № 6:  Історія становлення футболу. Загальні основи проведення тренувального 

процесу і змагань у футболі. Правила гри у футболі. 

8 Тема лекції:  Історія виникнення футболу. Правила гри 2 

9 Тема лекції:  Техніко-тактична підготовка футболіста. Класифікація 

технічних прийомів. Методика їх навчання. 

2 

10 Тема лекції:   Техніко-тактична підготовка футболіста. 

Класифікація технічних прийомів. Методика їх навчання. 

2 

Тема № 7 Загальні основи організації тренувального процесу і змагань. Побудова 

річного циклу тренувань. Інтегральна підготовка спортсменів ігрових видів спорту. 

11 Тема лекції:  Структура річного циклу тренувань у спортивних 

іграх 

2 

Тема № 8:  Планування, організація проведення змагань зі спортивних ігор. 

Використання інформаційних технологій у спортивних іграх. Контроль фізичної, 

спеціальної, технічної підготовленості у спортивних іграх. Види контролю у спортивних 

іграх. 

12 Тема лекції:  Планування, організація проведення змагань зі 

спортивних ігор. Контроль фізичної, спеціальної, технічної 

підготовленості у спортивних іграх. Види контролю у спортивних 

іграх 

2 
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