Методичні вказівки
[bookmark: _Hlk130065478][bookmark: _Hlk152585790][bookmark: _Hlk121596165]до практичних занять та самостійної роботи з дисципліни «Теорія і методика викладання фізичної культури і спорту в освітніх закладах» 

[bookmark: _Hlk158635899]Тема 1. Теоретичні основи фізкультурно-спортивної роботи фахівця галузі фізичної культури та спорту
[bookmark: _Hlk152585823]Практичне заняття 1. 
Кількість годин: 2.
[bookmark: _Hlk147316028][bookmark: _Hlk161049750]Мета – набуття теоретичних знань щодо основних завдань діяльності з фізичної культури та спорту фахівцями галузі.

Основні питання:
1. «Теорія і методика викладання фізичної культури і спорту в освітніх закладах» як навчальна дисципліна.
2. Оздоровчі, виховні та освітні завдання фізкультурно-спортивної діяльності.
3. Напрями використання фізкультурно-спортивної діяльності.
4. Поняття «метод», «методичний прийом», їх види.
5. Термінологія галузі фізична культура і спорт. 
6. Вибрані нові поняття галузі фізична культура і спорт.

[bookmark: _Hlk152933101][bookmark: _Hlk152960149]Види і форми контролю: Оцінка набутих теоретичних знать із тематики дисципліни. Проводиться на кожному практичному занятті відповідно конкретним цілям теми заняття на основі комплексного оцінювання діяльності студента, що включає контроль рівня теоретичної підготовки та виконання самостійної роботи. 
Завдання для самостійної підготовки: аналіз лекційного матеріалу, робота з рекомендованою тематичною літературою в бібліотеці, дискусії, обмін досвідом.
[bookmark: _Hlk152357217]
[bookmark: _Hlk152586920]Алгоритм самопідготовки
Проаналізуйте зміст лекцій, рекомендованої літератури та дайте відповідь на такі запитання:
1. Обміркуйте та визначте місце фізичної культури у власному житті.
2. Підберіть та занотуйте назви сучасних нових видів спорту та рухової активності, що потребують адаптації в українській мові.
3. Визначте завдання, які постають перед предметом ФСД.
4. Що входить до оздоровчих завдань ФСД?
5. Які виховні завдання ставлять у ФСД?
6. Охарактеризуйте освітні завдання ФСД.
7. Назвіть напрями використання засобів ФСД.
8. Опишіть загальнопідготовчий напрям ФСД.
9. Дайтк визначення поняття «метод», «методичний прийом», їх види.
10. Складіть перелік термінів в обраному виді спорту. 
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8. Фізичне виховання здобувачів освіти в закладах вищої освіти в сучасних умовах / Єфременко А. М., Казак В. Ю., Петренко В. І. та ін. // Фізичне виховання та спорт. –№ 2 (2023) – С. 5-12.
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[bookmark: _Hlk158637165]
[bookmark: _Hlk158636108]Тема 2. Організація фізкультурно-спортивної діяльності в освітніх закладах

Практичне заняття 2. 
Кількість годин: 2.
Мета – проаналізувати напрями фізкультурно-спортивної діяльності фахівців галузі фізична культура та спорт в освітніх закладах.

Основні питання:
1.	Оздоровча робота у дошкільних навчальних закладах.
2.	Організація фізкультурно-спортивної діяльності в загальноосвітній школі.
3.	Організація фізкультурно-спортивної діяльності в системі професійно-технічної освіти (ПТО).
4.	Фізкультурно-спортивна діяльність у спортивно-оздоровчих таборах.
5.	Фізкультурно-спортивна діяльність у системі позадержавної освіти.
6. Застосування фізкультурно-спортивних технологій.

Види і форми контролю: Оцінка набутих теоретичних знать із тематики дисципліни. Проводиться на кожному практичному занятті відповідно конкретним цілям теми заняття на основі комплексного оцінювання діяльності студента, що включає контроль рівня теоретичної підготовки та виконання самостійної роботи. 
Завдання для самостійної підготовки: аналіз лекційного матеріалу, робота з рекомендованою тематичною літературою в бібліотеці, дискусії, обмін досвідом.

Алгоритм самопідготовки
Проаналізуйте зміст лекцій, рекомендованої літератури та дайте відповідь на такі запитання:
1. На яких принципах організовують і проводять оздоровчу роботу в дошкільних закладах?
2. Назвіть форми організації занять ФВС у позаурочний час.
3. Опишіть діяльність дитячих і підліткових спортивних громадських організацій із фізичного виховання.
4. Що таке професійно-прикладна фізична підготовка та в чому її сутність?
5. Визначте мотивацію до фізкультурно-оздоровчої діяльності в учнівської молоді.
6. Дайте характеристику фізкультурно-оздоровчих робіт в оздоровчому таборі.
7. Як правильно організувати індивідуальну роботу для занять ФВС?
8. Назвіть навчально-виховні заклади, які за своєю структурою і формою існування відрізняються від державних.
9. Які питання ФСД вирішують у спортивно-оздоровчих таборах?
10. Розкрийте особливості фізкультурно-оздоровчих технологій у закладах позадержавної освіти і виховання.
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[bookmark: _Hlk159240313]Тема 3. Програмно-нормативне та організаційне забезпечення фізичного виховання учнів старших класів

Практичне заняття 3. 
Кількість годин: 2.
Мета – проаналізувати програмно-нормативне забезпечення процесу фізичного виховання в освітніх закладах, вивчити організаційні та методичні особливості фізичного виховання старшокласників.

Основні питання:
[bookmark: _Hlk159238788]1. Законодавче та програмно-нормативне забезпечення процесу фізичного виховання учнів старшого шкільного віку.
2. Завдання фізичного виховання учнів старшого шкільного віку.
[bookmark: _Hlk159238847]3. Організаційні особливості фізичного виховання старшокласників.
4. Вікові особливості фізичного розвитку старшокласників.
[bookmark: _Hlk159238628]5. Особливості методики уроків з фізичної культури.
6. Методика проведення уроків з фізичної культури в старших класах.

Види і форми контролю: Оцінка набутих теоретичних знать із тематики дисципліни. Проводиться на кожному практичному занятті відповідно конкретним цілям теми заняття на основі комплексного оцінювання діяльності студента, що включає контроль рівня теоретичної підготовки та виконання самостійної роботи. 
Завдання для самостійної підготовки: аналіз лекційного матеріалу, робота з рекомендованою тематичною літературою в бібліотеці, дискусії, обмін досвідом.

Алгоритм самопідготовки
Проаналізуйте зміст лекцій, рекомендованої літератури та дайте відповідь на такі запитання:
1. Назвіть основні документи, які регулюють діяльність в галузі фізичної культури і спорту України?
2. Якими є визначальні принципи Закону України «Про фізичну культури і спорт»?
3. ﻿﻿﻿Які органи несуть відповідність за розроблення та впровадження державних програм розвитку фізичної культури і спорту?
4. ﻿﻿﻿Які складові матеріальної бази фізичної культури і спорту Ви знаєте?
5. ﻿﻿﻿Як здійснюється фінансування розвитку фізичної культури і спорту в Україні? Назвіть джерела фінансування.
6. ﻿﻿﻿Що належить до науково-інформаційного забезпечення галузі фізичної культури і спорту?
7. Що вкладається у поняття організаційна структура управління фізичною культурою і спортом?
8. Яке основне завдання уроків фізичної культури у процесі навчального дня в загальноосвітніх школах?
9. Які кваліфікаційні вимоги висуваються до вчителя фізичної культури та його права?
10. Що потрібно враховувати при плануванні роботи у фізкультурно-спортивних організаціях?
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9. [bookmark: _Hlk159239746]Про фізичну культуру і спорт [Електронний ресурс] : Закон України. – Режим доступу : http://zakon1.rada.gov.uа
10. Законом України «Про освіту» [Електронний ресурс] : Закон України. – Режим доступу :https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text
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[bookmark: _Hlk161049343][bookmark: _Hlk159874128]Тема 4. Особливості проектування позаурочної роботи старшокласників з фізичного виховання

Практичне заняття 4. 
Кількість годин: 2.
Мета – вивчити організаційні та методичні особливості позакласної роботи з фізичного виховання учнів старших класів. 

Основні питання:
1. Організація фізкультурно-спортивної роботи учнівської молоді та забезпечення здорового способу життя 
2. Організація виховної роботи у системі фізичного виховання.
3. Методи формування виховних цінностей через фізичне виховання.
4. Педагогічні стратегії залучення учнів до різноманітних видів спорту та фізичної активності позаурочно.
[bookmark: _Hlk159872394]5. Педагогічні умови організації позакласної роботи з фізичного виховання учнів старших класів.

Види і форми контролю: Оцінка набутих теоретичних знать із тематики дисципліни. Проводиться на кожному практичному занятті відповідно конкретним цілям теми заняття на основі комплексного оцінювання діяльності студента, що включає контроль рівня теоретичної підготовки та виконання самостійної роботи. 
Завдання для самостійної підготовки: аналіз лекційного матеріалу, робота з рекомендованою тематичною літературою в бібліотеці, дискусії, обмін досвідом.

Алгоритм самопідготовки
Проаналізуйте зміст лекцій, рекомендованої літератури та дайте відповідь на такі запитання:
1. Які основні принципи забезпечення здорового способу життя включаються в програми фізичного виховання для учнівської молоді?
2. Які методи використовуються для пропаганди здорового способу життя серед учнів?
3. Які основні компоненти фізкультурно-спортивної роботи з учнями?
4. Які цілі виховної роботи в рамках системи фізичного виховання?
5. [bookmark: _Hlk159872146]Які методи використовуються для формування виховних цінностей через фізичне виховання?
6. Як педагогічні принципи впливають на організацію виховної роботи в системі фізичного виховання?
7. Як виховна робота впливає на розвиток особистості учня через фізичну активність?
8. [bookmark: _Hlk159872613]Які педагогічні стратегії можуть бути застосовані для залучення учнів до різноманітних видів спорту та фізичної активності позаурочно?
9. Які індивідуальні можливості та інтереси учнів враховуються у плануванні позакласних занять з фізичного виховання?
10. Як контролюється безпека під час позакласних занять з фізичного виховання для учнів старших класів?
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7. Zagura F. The Model of Physical Education Teachers’ Professional Development System at Multidisciplinary Institutions of Higher Education = Модель системи підвищення кваліфікації вчителів фізичної культури багатогалузевих закладах вищої освіти / F. Zagura // Актуальні питання гуманітарних наук. — 2023. — Вип. 62, Т. 1. — С. 343-348.
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[bookmark: _Hlk161051397]Тема 5. Організація навчальної діяльності студентів з позиції їх професійно-педагогічної підготовки

Практичне заняття 5. 
Кількість годин: 2.
Мета – набуття теоретичних знань щодо особливостей організації навчального процесу з фізичного виховання студентів ЗВО. 

Основні питання:
1. Зміст Базової програми з фізичного виховання для закладів вищої освіти І–ІІ,  ІІІ–IV рівнів акредитації.
[bookmark: _Hlk161049585]2. Особистісно-діяльнісний підхід до організації навчального процесу.
3. Мотивація як компонент структури навчальної діяльності.
4. Навчальне завдання в структурі навчальної діяльності.
5. Контроль (самоконтроль), оцінка (самооцінка) в структурі навчальної діяльності.

Види і форми контролю: Оцінка набутих теоретичних знать із тематики дисципліни. Проводиться на кожному практичному занятті відповідно конкретним цілям теми заняття на основі комплексного оцінювання діяльності студента, що включає контроль рівня теоретичної підготовки та виконання самостійної роботи. 
Завдання для самостійної підготовки: аналіз лекційного матеріалу, робота з рекомендованою тематичною літературою в бібліотеці, дискусії, обмін досвідом.

Алгоритм самопідготовки
Проаналізуйте зміст лекцій, рекомендованої літератури та дайте відповідь на такі запитання:
[bookmark: _Hlk162090005]1. Чому сприяє фізичне виховання студентів як складова частина гуманітарної освіти?
2. Розкрийте сутність особистісно-діяльнісного підходу.
3. Що таке співробітництво і які існують шляхи спільної діяльності педагога і студента?
4. Як можна визначити мотивацію до навчальної діяльності?
5. Які вимоги висуваються до навчальних завдань?
6. Розкрийте шляхи вирішення навчального завдання.
7. Які існують ланки контролю?
8. Обґрунтуйте мотивацію до фізкультурно-оздоровчої роботи у вищих навчальних закладах.
9. Опишіть правильну організацію самостійних занять ФВС студентів.
10. Що є основою державного стандарту фізичного виховання у системі вищої освіти?
11. Якими є розділи базової навчальної програми з фізичного виховання студентів?
12. На які відділення поділяються студенти для проведення практичних занять з фізичного виховання?
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[bookmark: _Hlk164332090][bookmark: _Hlk162091111][bookmark: _Hlk162090120]Тема 6. Методика викладання дисциплін з різних видів спорту в ЗВО

Практичне заняття 6. 
Кількість годин: 2.
Мета – набуття теоретичних знань щодо методики викладання спортивних дисциплін в ЗВО, особливостей організації внутрішньовузівських змагань, вивчення методології тестування. 

Основні питання:
1. Особливості організації та проведення занять з ігрових видів спорту.
1. Особливості організації та проведення занять з циклічних видів спорту.
1. Особливості організації та проведення занять зі складнокоординаційних видів спорту. 
1. [bookmark: _Hlk162089450]Організація внутрішніх вузівських змагань. 
1. Особливості формування лекційного курсу, практичного, самостійного заняття.
1. Методологія тестування (педагогічні тести, фізіологічні тести, психологічні тести та оцінка змагальної діяльності).

Види і форми контролю: Оцінка набутих теоретичних знать із тематики дисципліни. Проводиться на кожному практичному занятті відповідно конкретним цілям теми заняття на основі комплексного оцінювання діяльності студента, що включає контроль рівня теоретичної підготовки та виконання самостійної роботи. 
Завдання для самостійної підготовки: аналіз лекційного матеріалу, робота з рекомендованою тематичною літературою в бібліотеці, дискусії, обмін досвідом.

[bookmark: _Hlk162090266]Алгоритм самопідготовки
Проаналізуйте зміст лекцій, рекомендованої літератури та дайте відповідь на такі запитання:
1. Які основні цілі та завдання занять ігровими видами спорту?
2. Які аспекти безпеки потрібно враховувати під час проведення занять ігровими видами спорту?
3. Які переваги має використання ігрових видів спорту у навчальному процесі та розвитку учнів?
4. Які види спорту відносяться до циклічних, і чому вони отримали таку назву?
5. Які основні фізичні навички та навички техніки потрібно розвивати для успішної участі в циклічних видів спорту?
6. Які особливості підготовки до змагань у циклічних видів спорту порівняно з іншими видами спорту?
7. Що таке складнокоординаційні види спорту, і як вони відрізняються від інших видів спорту?
8. Яка мета та цілі проведення внутрішніх вузівських змагань?
9. Які види спортивних змагань можуть бути організовані в університетському середовищі?
10. Які основні кроки в процесі розробки лекційного курсу?
11. Які можливості для використання інтерактивних технологій можна використовувати для підвищення ефективності лекцій, практичних та самостійних занять?
12. Що таке методологія тестування і чому вона важлива для наукових та практичних досліджень?
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[bookmark: _Hlk164332825]Тема 7. Методичні основи фізичного виховання в спеціальному навчальному відділенні ЗВО

Практичне заняття 7. 
Кількість годин: 2.
Мета – вивчити методичні основи фізичного виховання в спеціальному навчальному відділенні ЗВО
 
Основні питання:
1. Організація процесу фізичного виховання студентів з послабленим здоров’ям в закладах вищої освіти. 
2. Комплектування підгруп спеціальної медичної групи. 
3. Класифікація вправ як засобів фізичного виховання в СМГ. 
4. Особливості методики і організації заняття з фізичного виховання у студентів спеціальної медичної групи. 
5. Загальні правила розвитку окремих рухових якостей при відхиленнях в стані здоров'я.
7. Особливості методики занять з фізичного виховання студентів з різними захворюваннями.

Види і форми контролю: Оцінка набутих теоретичних знать із тематики дисципліни. Проводиться на кожному практичному занятті відповідно конкретним цілям теми заняття на основі комплексного оцінювання діяльності студента, що включає контроль рівня теоретичної підготовки та виконання самостійної роботи. 
Завдання для самостійної підготовки: аналіз лекційного матеріалу, робота з рекомендованою тематичною літературою в бібліотеці, дискусії, обмін досвідом.

Алгоритм самопідготовки
Проаналізуйте зміст лекцій, рекомендованої літератури та дайте відповідь на такі запитання:
1. Які основні принципи потрібно враховувати при організації фізичного виховання студентів з послабленим здоров'ям в закладах вищої освіти?
2. Які переваги має індивідуалізований підхід до фізичного виховання для студентів з різними медичними станами?
3. Які критерії можна використовувати для визначення потреби у комплектуванні підгруп спеціальної медичної групи?
4. Які основні медичні показники та характеристики слід враховувати при формуванні підгруп спеціальної медичної групи?
5.  Які можливості для використання адаптивних вправ та засобів для стимулювання участі та зацікавленості студентів із спеціальними потребами?
6. Які основні принципи варто враховувати при розробці методики занять з фізичного виховання для студентів спеціальної медичної групи?
7. Як важливо індивідуалізувати підходи та завдання під час занять з фізичного виховання для студентів із різними медичними потребами?
8. Які рухові якості можуть бути відхиленнями в стані здоров'я та потребують особливої уваги при їх розвитку?
9. Які основні принципи та стратегії можна використовувати при розробці методики занять з фізичного виховання для студентів з різними захворюваннями?
10.  Як можна оцінити ефективність програми фізичного виховання для студентів з різними захворюваннями та ввести корективи для подальшого поліпшення результатів?
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[bookmark: _Hlk164336822][bookmark: _Hlk164335307]Тема 8. Інклюзивне фізичне виховання в освітніх закладах. Умови доступності закладів освіти для навчання осіб з інвалідністю

Практичне заняття 8. 
Кількість годин: 2.
Мета – набуття теоретичних знань та ознайомлення з особливостями викладання фізичного виховання в інклюзивних групах в освітніх закладах
 
Основні питання:
1. [bookmark: _Hlk164335679]Теорія та методика фізичного виховання в інклюзивних групах із різними нозоологіями.
2. Умови доступності закладів освіти для навчання осіб з інвалідністю.
3. Корекційно-розвивальна робота як складова інклюзивного навчання.
4. Особливості побудови процесу фізичного виховання осіб з вадами інтелекту.
5. Класифікація осіб з вадами інтелекту. 
6. Традиції і сучасний стан спортивної роботи з особами з вадами інтелекту. 
7. Завдання занять спортом з особами з вадами інтелекту.

Види і форми контролю: Оцінка набутих теоретичних знать із тематики дисципліни. Проводиться на кожному практичному занятті відповідно конкретним цілям теми заняття на основі комплексного оцінювання діяльності студента, що включає контроль рівня теоретичної підготовки та виконання самостійної роботи. 
Завдання для самостійної підготовки: аналіз лекційного матеріалу, робота з рекомендованою тематичною літературою в бібліотеці, дискусії, обмін досвідом.

Алгоритм самопідготовки
Проаналізуйте зміст лекцій, рекомендованої літератури та дайте відповідь на такі питання:
1. Розкрийте етико-деонтологічні аспекти спортивно-оздоровчої роботи з особами з інвалідністю.
2. Адаптація до фізичних навантажень і закономірностей її використання у фізичному вихованні в інклюзивних групах.
3. Теорія та методика фізичного виховання в інклюзивних групах із різними нозоологіями.
4. Корекційна спрямованість інклюзивного навчання студентів з особливими освітніми потребами в системі фізичного виховання молоді. 
5. Характеристика початкового етапу навчання руховим діям: мета, задачі, алгоритм створення уяви про рухові дії, шляхи початкового практичного засвоєння техніки рухових дій, помилки та шляхи їх усунення, нормування навантаження і відпочинку. 
6. Умови доступності закладів освіти для навчання осіб з інвалідністю. Спеціальне обладнання і пристосування у процесі фізичного виховання дітей із особливими освітніми потребами.
7. Оздоровча дія фізичних вправ на організм дитини: загальна, спеціальна, стимулююча, трофічна, компенсаторна, нормалізація порушених функцій, загартовування. 
8. Особливості побудови процесу фізичного виховання осіб з вадами інтелекту.
9. Традиції і сучасний стан спортивної роботи з особами з вадами інтелекту. 
10. Завдання занять спортом з особами з вадами інтелекту.
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