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Дисципліни які 

викладає: 

Вступ до спеціальності зі змістовим модулем: становлення фізичної 

культури і спорту. Теорія і методика дитячо-юнацького спорту. 

Професійний спорт. Тренерська діяльність в обраному виді спорту. 

Майстерність спортивного тренера. Професійна діяльність фахівців з 

фізичної культури і спорту. Теоретико-методичні засади занять 

оздоровчою фізичною культурою і спортом. Адаптивний спорт. 

Наукові інтереси 
Історія фізичної культури. Олімпійська освіта. Спортивна боротьба.  

Досвід роботи Сумський державний університет, Навчально-науковий медичний 

інститут, кафедра фізичного виховання і спорту  

серпень 2024 р. – по теперішній час, доцент, професор 

Сумський державний педагогічний університет  

імені А. С. Макаренка, Інститут фізичної культури 

2015 р. – 2024 р. – завідувач кафедри спортивних дисциплін і фізичного 

виховання 

2013 р. – 2024 р. – доцент кафедри спортивних дисциплін і фізичного 

виховання, виконання обов’язків завідувача кафедри 

2008 р. – 2013 р. – доцент, кафедра олімпійського та професійного 

спорту, кафедра теорії та методики спорту 

2008 р. – 2011 р. – навчання в аспірантурі 

2006 р. – 2008 р. – заступник директора з виховної роботи, зі 

спортивно-масової роботи 

2004 р. – 2008 р. – викладач кафедри теорії та методики фізичної 

культури  

Сумська обласна дитячо-юнацька спортивна школа 

2000 р. – 2004 р. – заступник директора з організаційно-спортивної 

роботи, тренер-викладач з вільної боротьби  

Загальний стаж науково-педагогічної роботи – 23 роки. 

 

Освіта 
2021 р. – захистив докторську дисертацію за спеціальністю «Теорія і 

методика професійної освіти» та здобув науковий ступінь доктора 

педагогічних наук. Диплом доктора наук ДД №011916, виданий 

29.06.2021 р.  

Тема дисертації: «Теорія і практика формування інформаційно-цифрової 

культури майбутніх фахівців фізичної культури і спорту в умовах 

змішаного навчання». 
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  2014 р. - атестат доцента 12ДЦ № 040297, виданий 31.10.2014 р. 

2013 р. – диплом кандидата наук ДК №010877, виданий 25.01.2013 р., 

присуджено науковий ступінь кандидата наук з фізичного виховання і 

спорту зі спеціальності «Фізична культура, фізичне виховання різних 

груп населення». 

Тема дисертації: «Оптимізація фізкультурно-оздоровчої діяльності 

студентів в умовах регіону». 

2004 р. – диплом спеціаліста, Сумський державний педагогічний 

університету імені А. С. Макаренка, здобув кваліфікацію «вчитель 

фізичної культури і валеології, організатор спортивно-масової роботи». 

 

Стажування та 

підвищення 

кваліфікації 

12 квітня – 26 травня 2021 р. 

Підвищення кваліфікації на кафедрі фізичного виховання Сумського 

національного аграрного університету за спеціальністю: «Фізична 

культура, фізичне виховання різних груп населення» (у обсязі  

6 кредитів, 180 годин). 

Свідоцтво про підвищення кваліфікації від 26.05.2021 р. 

 

2 листопада – 12 листопада 2019 р. 

Підвищення кваліфікації на курсах підвищення кваліфікації тренерів та 

фахівців Асоціації спортивної боротьби України у ГО «Асоціація 

спортивної боротьби» Міністерства молоді та спорту України. 

Свідоцтво 19СПК 011/28 від 12.11.2019. Реєстраційний №АС54-1128. 

 

10 травня –29 вересня 2021 р. 

Науково-педагогічне стажування «Інновації в освіті. Інноваційні 

технології викладання фахових дисциплін (Innovations in education. 

Innovative technologies for teaching professional disciplines)» м. Катовіце, 

Польща. 

Участь у вітчиз-

няних тематиках 

та договорах про 

співпрацю 

 

Виконання обов’язків наукового керівника кафедральної наукової теми. 

Підручники та 

посібники 

1. Історія наукової думки у фізичній культурі / С.А. Лазоренко. 

Навчально-методичний посібник. - Суми : ФОП Цьома С. П.,2023.-262 с. 

2. Олімпійський спорт у запитаннях і відповідях / С. А. Лазоренко, 

М. Б. Чхайло, О. В. Шумаков. Навчальний посібник. - Суми : ФОП Цьома 

С. П., 2019. – 176 с. 

Монографії Лазоренко С.А. Інформаційно-цифрова культура та особливості її 

формування у фахівців фізичної культури і спорту : монографія / С.А. 

Лазоренко. - Суми : ФОП Цьома С. П., 2020. - 390 с. 

 

Лазоренко С.А. Удосконалення методики розвитку фізичних якостей 

борців вільного стилю на етапі спеціалізованої базової підготовки : 

розділ колективної монографії / С.А. Лазоренко, С.С. Лазоренко, 

Т. В. Бугаєнко // Digital transformation of society: theoretical and applied 

approaches. - Publishing House of University of Technology, Katowice, 2021. 

- P. 209−213. 

Лазоренко С.А. Історичні аспекти становлення наукової думки у 

фізичній культурі : розділ колективної монографії / Сергій Лазоренко, 



Андрій Красілов // Promising areas for the development of physical culture, 

sports, fitness and recreation : Scientific monograph. - Riga, Latvia : «Baltija 

Publishing», 2023. – Р. 198-235. 

 

Лазоренко С.А. Методологічні принципи формування інформаційно-

цифрової культури майбутніх фахівців сфери фізичної культури і спорту 

: розділ колективної монографії / Serhii Lazorenko, Yurii Kurnyshev, 

Tetiana Kozhemiako // Exploring the digital landscape: interdisciplinary 

perspectives. - The universiny of technology in Katowice Press, 2024. - P. 

692–705. 

Основні наукові 

статті 

1. The level of physical condition of students of different faculties of 

pedagogical university / Vita Vorona, Nina Kylik, Vitalina Lytvynenko, 

Anatoliy Ratov, Serhii Lazorenkо // International Journal of Applied 

Exercise Physiology (IJAEP). - Vol. 8 (3), 153−158, 2019. - 

DOI:10.30472/ijaep.v8i3.503 P. 1−6 (Web of Science). 

2. The Hematological Parameters of Ukrainian National Women’s Wrestle 

Team / Vita Vorona, Serhii Lazorenko, Hanna Dovhopolova, Anatoliy 

Ratov, Mykola Chkhailo // International Journal of Applied Exercise 

Physiology (IJAEP). - Vol. 9 (6), 2020. - P. 160-165 (Web of Science). 

3. Digital Technologies in the Activities of Physical Culture and Sports 

Specialists: Features of Professional Training / S. Lazorenko, P. Rybalko, 

O. Shukatka; V. Kyselov, N. Skachedub, Yu. Kozeruk-Paryshkura // 2023 

46th MIPRO ICT and Electronics Convention (MIPRO). - Opatija, Croatia, 

2023. - PP. 631−635. (Scopus). 

4. Сarboxytherapy as doping in athletes / Lazorenko Serhii, Drogovoz 

Svitlana, Tsuvunin Vadym, Kalynychenko Iryna, Latina Hanna, Kalko 

Kateryna // Фармакологія онлайн, Archives 2021, vol.3. – PP. 1824-1830. 

(Scopus). 

5. Psychological And Pedagogical Aspects Of Innovation Processes In 

Educational Activities / Liubov Yurchenko, Serhii Lazorenko, Ruslana 

Mnozhynska, Yelyzaveta Tymoshenko, Halyna Hatsenko, Nadiia Narozhna // 

IJCSNS International Journal of Computer Science and Network Security, 

VOL.21. - No.11, November 2021. - Р. 131−134. (Web of Science) 

6. Аналіз формування інтересу студентів до занять фізичною культурою 

/ Сергій Лазоренко, Дмитро Балашов // Педагогіка формування творчої 

особистості у вищій і загальноосвітній школах. – Запоріжжя : 

«Гельветика», 2021. - №79. - С. 40−43. (Фахове видання категорії Б, 

Index Copernicus). 

7. Розвиток силових здібностей учнів старших класів у процесі занять 

силовими видами спорту / Дмитро Шакотько, Сергій Лазоренко, 

Станіслав Лазоренко, Микола Чхайло // Педагогічні науки: теорія, 

історія, інноваційні технології : наук. журнал. – Суми : Вид-во СумДПУ 

імені А. С. Макаренка, 2023. - № 5-6. – С. 129-130,  С. 71−79. (Фахове 

видання категорії Б, Index Copernicus). 

8. Динаміка рухової активності учнів закладів дошкільної освіти 

Сумського регіону / Ірина Скрипка, Юлія Бабачук, Сергій Лазоренко, 

Тетяна Йопа, Сергій Чередніченко // Хмельницький, № 1 (2023): 

PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE. - P. 

72−77. (Фахове видання категорії Б). 

9. Результати експериментальної перевірки майбутніх фахівців фізичної 



культури і спорту до впровадження цифрових технологій у професійній 

діяльності / С.А. Лазоренко // Актуальні питання гуманітарних наук: 

міжвузівський збірник наукових праць молодих вчених Дрогобицького 

державного педагогічного університету імені Івана Франка, 2020. - №34. 

– С.266−273. (Index Copernicus). 

10. Оптимізація тренувального процесу щодо розвитку силових 

показників у юніорів засобами армспорту / С.А. Лазоренко, 

С. С. Лазоренко,М. Б. Чхайло, А. Я. Коломієць // Вісник Кам’янець-

Подільського Національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і здоров’я людини. - Кам’янець-Подільський : 

Видавець Панькова А. С. 2021. - Випуск 22. - 82 с. - С. 44–49. (Index 

Copernicus). 

11. Інноваційні підходи щодо розвитку фізичних якостей борців вільного 

стилю / Сергій Лазоренко, Алієв Мухаммед, Чхайло Микола // Освіта. 

Інноватика. Практика : науковий журнал. - Суми : СумДПУ 

ім. А. С. Макаренка, 2023. - Т. 11. № 8. - С. 38–43. (Фахове видання 

категорії Б). 

12. Підвищення рівня адаптаційних можливостей дітей-веслярів на 

байдарках та каное середнього та старшого шкільного віку / Лазоренко 

С.А., Балашов Д.І., Чхайло М.Б., Бугаєнко Т.В. // Київ. «Наука і техніка 

сьогодні» (Серія «Педагогіка», Серія «Право», Серія «Економіка», Серія 

«Техніка», Серія «Фізико-математичні науки»): журнал, 2022. - № 5(5). - 

С. 314−327. (Фахове видання категорії «Б»). 

13. Словники: 

Лазоренко С. А., Балашов Д. І., Лазоренко С. С. Термінологія сучасних 

силових одноборств та спортивної боротьби. - Суми : ФОП Цьома С. П., 

2020. - 269 с. 

Інша професійна 

активність 

- Тренер національної збірної країни з боротьби жіночої 2016-2022 років. 

- Секретар Сумського обласного осередку ГО «Асоціації спортивної 

боротьби України». 

- Член редакційних колегій фахових видань України «Освіта. Інноватика. 

Практика», «Олімпійський і паралімпійський спорт». 

- Сертифікат з мовної освіти на рівні В2 № 49R15X974DP07 від 

09.10.2021 р. 

- Заслужений тренер України з вільної боротьби. 

- У 2019 році Указом Президента України присвоєно звання Заслужений 

працівник фізичної культури і спорту. 

- Три сертифікати авторського права: на докторську дисертацію «Теорія 

і практика формування інформаційно-цифрової культури майбутніх 

фахівців фізичної культури і спорту в умовах змішаного навчання»; на 

монографію «Інформаційно-цифрова культура та особливості її 

формування у фахівців фізичної культури і спорту» та навчально-

методичний посібник «Історія наукової думки у фізичній культурі». 

- 5 свідоцтв авторського права на твір (2021-2024). 

- Спікер Сумського обласного відділення Національного Олімпійського 

комітету, проводячи тематичні зустрічі з юними спортсменами у рамках 

проєкту «OlympicLab» активно проводить профорієнтаційну роботу. 
 


