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Дисципліни 

які 

викладає: 

Основи теорії і методики спортивної підготовки. Матеріально-технічне 

забезпечення спортивної діяльності. Основи менеджменту та маркетингу сфери 

фізичної культури і спорту. Теорія і методика лижних видів спорту. Теорія і 

методика викладання фізичної культури і спорту в освітніх закладах. Сучасна 

система організації та управління у спорті. 

Наукові 

інтереси 
• Теорія та методика підготовки спортсменів з різних видів спорту 

• Професійна діяльність у сфері фізичної культури і спорту 

• Грантова діяльність 

Досвід 

роботи 

Сумський державний університет, Навчально-науковий медичний 

інститут, кафедра фізичного виховання і спорту  

серпень 2024 р. – по теперішній час, доцент 

Кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

Сумський державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка, 

Навчально-науковий інститут фізичної культури, кафедра спортивних 

дисциплін і фізичного виховання 

25.11.2019 р. – 25.08.2024 р. – доцент  

01.09.2015 р. - 24.11.2024 р. – старший викладач  

02.09.2012 р. – 31.08.2014 р. – викладач  

Чотири роки виконувала обов’язки гаранта ОПП  «Фізична культура і спорт» другого 

(магістерського) рівня вищої освіти спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

Приймала активну участь, як член проектної групи, у розробці і поданні 2-х 

грантових заявок ERASMUS-JMO-MODULE у 2023 та 2024 році. 

Приймала участь у міжнародних наукових проектах у якості організатора 

міжнародної конференції (2021-2023 рр.). 

КДЮСШ «Колосок» СОО ВФСТ «Колос» 

01.12.2011 р. – 01.08.2013 р. – тренер-викладач з легкої атлетики 

Сумський державний педагогічний університет імені А.С. Мака-ренка 

01.11.2008 р. – 31.10.2011 р. – навчання в аспірантурі 

ДЮСШ «Локомотив» м. Суми 

2005 р. – 2008 р. – тренер-викладач по лижним гонкам 

Державний комітет України з фізичної культури і спорту 

2004 р. – 2005 р. – спортсмен-інструктор штатної збірної команди України з 

біатлону 

Загальний стаж роботи 21 рік, у т.ч. тренерська діяльність в ДЮСШ – 7 років, 

викладацька діяльність у ЗВО – 11 років. 
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Освіта • 2004 рік – Сумський державний педагогічний університет імені А. С. 

Макаренка, спеціальність: «Олімпійський та професійний спорт», кваліфікація: 

викладач фізичного виховання, тренер з лижного спорту (диплом спеціаліста). 

• 2005 рік –Сумський державний педагогічний університет імені А. С. 

Макаренка, спеціальність: «Олімпійський та професійний спорт», кваліфікація: 

магістра з олімпійського та професійного спорту (диплом магістра (з 

відзнакою). 

• 2006 рік – Сумський державний педагогічний університет імені А. С. 

Макаренка, спеціальність: «Управління навчальним закладом», кваліфікація: 

керівника навчального закладу (диплом магістра). 

• Кандидатську дисертацію захищено «4» березня 2014 року у спеціалізованій 

вченій раді К 64.862.01 при Харківській державній академії фізичної культури 

Міністерства освіти і науки України, за спеціальністю 24.00.02 – «Фізична 

культура, фізичне виховання різних груп населення». 

Тема кандидатської дисертації: «Ефективність застосування засобів лижної 

підготовки в системі урочних занять з фізичної культури підлітків» 

Стажування 

та 

підвищення 

кваліфікації 

• «Академічна доброчесність: онлайн-курс для викладачі». 

Prometheus. СЕРТИФІКАТ виданий 05.01.2022 р.; 

https://courses.prometheus.org.ua:18090/cert/d57d515e70834be79ed2d5903ef127d0 

• «7 днів прогресильності. Створюємо сучасне освітнє середовище» (9-

15.10.2023). ГО "Прогресильні". СЕРТИФІКАТ ПК-041; 

• «Штучний інтелект та майбутнє освіти» (7-23.11.2023). ГО "Прогресильні" та 

Міністерство цифрової трансформації України. СЕРТИФІКАТ ШІ-0291 

«Сучасний викладач». «Uni-Biz Bridge» від UGEN (27-29.02.2024). 

СЕРТИФІКАТ №252. 

Основні 

наукові 

статті 

Понад 80 навчально-методичних і наукових праць (за останні 5 років – 51 

праця), серед яких  у наукових виданнях, що включені  до наукових баз Scopus 

та Web of Science – 7, і до переліку наукових фахових видань України – понад 

30; наявність виданих навчальних посібників – 3 і 1 розділу міжнародної 

монографії; наявність апробаційних та науково-популярних публікацій з 

наукової або професійної тематики – понад 35. 

1. Vita Vorona, Serhii Lazorenko, Hanna Dovhopolova,  Anatoliy Ratov, Mykola 

Chkhailo. The hematological parameters of Ukrainian national women’s wrestle team 

before the competition. International Journal of Applied Exercise Physiology 

(IJAEP). 2020. Vol. 9 (6). P. 160–165 (Web of Science). 

2. Koval V., Kushnir A., Vorona V., Balakirieva V., Moiseienko N., Golubenko N. 

Formation of future specialists research competence in the process of professional 

training. Amazonia Investiga. 2023. Volume 12(63). Р. 77-86. (WOS) 

3. Скрипка І.М., Ворона В.В. Організація роботи в закладах системи 

«інваспорт» Сумської області. Вісник Чернігівського держ. пед. Ун-ту імені 

Т.Г. Шевченка. Випуск 10 (166). Серія: Педагогічні науки. Чернігів: ЧДПУ, 

2020.  С. 285–291.  DOI: 10.5281/zenodo.4513861. 

4. Гусак Є.О., Ворона В.В. Особливості використання спортивних танців у 

сфері фізичної культури і спорту. Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15. Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). Київ : 

Видавництво НПУ імені М.П. Драгоманова, 2021. Випуск 1 (129) 21. С. 27–31. 

DOI:  https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series15.2021.1(129).06  

5. Ворона В.В., Скрипка І.М. Формування та основні напрямки розвитку 

грепплінгу в Україні. Єдиноборства. № 4(22), 2021. С. 15-25.  

6. Руденко О., Ворона В. Аналіз показників стрільби біатлоністів різних вікових 

груп на Чемпіонаті світу 2021 року. Педагогічні науки: теорія, історія, 

https://courses.prometheus.org.ua:18090/cert/d57d515e70834be79ed2d5903ef127d0


інноваційні технології. 2021. № 6 (110). С. 210-218. DOI 10.24139/2312-

5993/2021.06/209-217 

7. Скрипка І.М., Ворона В.В. Розвиток координаційних здібностей дзюдоїстів 

8-10 років з використанням спеціальних вправ та сучасних технологій. 

Єдиноборства. 2022. №3(25). С.81-89. DOI:10.15391/ed.2022-3.07 

8. Ворона В. В. Структура навчального курсу «Теорія та методика спорту вищих 

досягнень» в системі Moodle. Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні 

аспекти розвитку людини (Rehabilitation & recreation). 2022. №. 12. С. 184-189.  

9. Ворона В. В. Ефективність використання спеціальних засобів у підготовці 

біатлоністів. Олімпійський та параолімпійський спорт. 2023. № 3. С. 10-13.  DOI 

10.32782/olimpspu/2023.3.2 

10. Літовцева В. Є., Ворона В. В. Визначення впливу комерціалізації на 

розвиток виду спорту «стрільба з луку» в Україні. Олімпійський та 

параолімпійський спорт. 2023. № 3. С. 35-42. DOI 10.32782/olimpspu/2023.3.8. 

Методичні 

рекомендації 

1. Програма атестаційного екзамену «Теорія, методика та технології 

підготовки спортсменів»: методичні рекомендації для студентів другого 

(магістерського) рівня спеціальності 017 Фізична культура і спорт заочної 

форми навчання [уклад. В.В. Ворона, Д.В. Бермудес, І.М. Скрипка]. Суми: 

Видавництво СумДПУ імені А.С. Макаренка, 2020. 20 с.  

2. Програма атестаційного екзамену «Теорія, методика та технології 

підготовки спортсменів»: методичні рекомендації для студентів другого 

(магістерського) рівня спеціальності 017 Фізична культура і спорт денної 

форми навчання [уклад. В.В. Ворона, Д.В. Бермудес, І.М. Скрипка]. Суми: 

Видавництво СумДПУ імені А.С. Макаренка, 2020. 20 с.  

3. Методичні рекомендації до написання та оформлення курсових робіт з теорії 

та методики обраного виду спорту для здобувачів першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти спеціальності 017 Фізична культура і спорт / уклад. В.В. 

Ворона. Суми: ФОП Цьома С.П., 2021. 36 с. 

Підручники 

та посіб-

ники 

Ворона В.В., Заяц С.В. Плавання: навчальний посібник для студентів закладів 

вищої освіти спеціальності «017 Фізична культура і спорт». Суми: СумДПУ 

імені А.С. Макаренка. 2023. 167 с. URL: 

http://repository.sspu.edu.ua/handle/123456789/13533 

Монографії Vorona V.  The  peculiarities  of  the  implementation  of  the  course «Тheory  and  

methodology  of  high-achievement  sports» in the distance education system. 

Physical culture, sports  and physical rehabilitation  in modern society: monograph / 

Ed. N. Khlus, O. Nestorenko. Katowice : Publishing House of University of 

Technology, 2022. Р. 320–338.  DOI: 10.54264/M015 

Наукова 

робота зі 

студентами 

Здійснювала успішне керівництво студентом, який зайняв призове місце на II 

етапі Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт (Диплом ІІІ 

ступеня зі спеціальності «Спорт» у ІІ турі  Всеукраїнського конкурсу 

студентських наукових робіт у 2020/2021 навчальному році з галузі знань 

«Фізична культура і спорт»). 

Інша 

професійна 

активність 

 Спортивні звання: Майстер спорту з лижних гонок та Майстер спорту з 

біатлону 

Грамота Департаменту освіти і науки Сумської обласної державної 

адміністрації (01.12.2016 р.) 

Здійснює діяльність за спеціальністю у формі участі у громадському об’єднанні 

(Член громадської освітньої організації «Прогресильні» (Сертифікат  

№ 0239/23).   

Грамота міського голови м. Суми (14.12.2020 р.) 

 


