
СУМСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
Навчально-науковий медичний інститут
Кафедра фізичного виховання і спорту

КАТАЛОГ ВИБІРКОВИХ НАВЧАЛЬНИХ ДИСЦИПЛІН ЦИКЛУ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ ЗА ОСВІТНЬОЮ ПРОГРАМОЮ
Фізична культура і спорт

СПЕЦІАЛЬНІСТЬ A7 Фізична культура і спорт
другий (магістерський) рівень 2026 — 2027 н. р.

Назва
дисципліни

Мова
викладання

Кафедра,
що

пропонує
дисципліну

Посада, прізвище та ініціали
викладача (ів), який (і)

пропонується для викладання Компетентності
(загальні та/або

фахові, на
розвиток яких

спрямована
дисципліна)

Результати
навчання за
навчальною
дисципліною

Види
навчальних

занять та
методи

викладання,
що

пропонуються

Кількість
здобувачів,
які можуть
записатися

на
дисципліну

Вхідні
вимоги до
здобувачів,
які хочуть

обрати
дисципліну /

вимоги до
матеріально-

технічного
забезпечення

Обмеження
щодо

семестру
вивчення

Лекції

Семінарські
та практичні

заняття,
лабораторні

роботи

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Державне
управління
сферою
фізичної
культури і
спорту (State
Management
of Physical
Training and
Sport Sphere)

Українська Кафедра
фізичного
виховання і
спорту

Стасюк Р. М. Стасюк Р. М. Здатність вчитися
та оволодівати
сучасними
знаннями. Навички
використання
інформаційних і
комунікаційних
технологій.
Здатність
застосовувати
знання у
практичних
ситуаціях.

Спілкуватися
українською та
іноземною мовами
у професійному
середовищі,
володіти фаховою
термінологією та
професійним
дискурсом,
дотримуватися
етики ділового
спілкування. Уміти
обробляти дані з
використанням
сучасних
інформаційних та
комунікаційних
технологій.
Застосовувати
набуті теоретичні
знання для
розв’язання
практичних завдань
та змістовно

Лекційні,
практичні
заняття та
навчання
через:
лекційне,
командно-
орієнтоване,
практико-
орієнтоване,
самостійне,
електронне
навчання

25 Аудиторiя Крім: 1
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Назва
дисципліни

Мова
викладання

Кафедра,
що

пропонує
дисципліну

Посада, прізвище та ініціали
викладача (ів), який (і)

пропонується для викладання Компетентності
(загальні та/або

фахові, на
розвиток яких

спрямована
дисципліна)

Результати
навчання за
навчальною
дисципліною

Види
навчальних

занять та
методи

викладання,
що

пропонуються

Кількість
здобувачів,
які можуть
записатися

на
дисципліну

Вхідні
вимоги до
здобувачів,
які хочуть

обрати
дисципліну /

вимоги до
матеріально-

технічного
забезпечення

Обмеження
щодо

семестру
вивчення

Лекції

Семінарські
та практичні

заняття,
лабораторні

роботи

інтерпретувати
отримані
результати

Управління
фізичним
вихованням і
спортом
(Management
of Physical
Education and
Sport)

Українська

Кафедра
фізичного
виховання і
спорту

Стасюк Р. М. Стасюк Р. М.

Здатність вчитися
та оволодівати
сучасними
знаннями. Навички
використання
інформаційних і
комунікаційних
технологій.
Здатність
застосовувати
знання у
практичних
ситуаціях.

Здійснювати аналіз
суспільних
процесів у сфері
фізичної культури і
спорту,
демонструвати
власне бачення
шляхів розв’язання
існуючих проблем.
Уміти обробляти
дані з
використанням
сучасних
інформаційних та
комунікаційних
технологій.
Застосовувати
набуті теоретичні
знання для
розв’язання
практичних завдань
та змістовно
інтерпретувати
отримані
результати

Лекційні,
практичні
заняття та
навчання
через:
лекційне,
командно-
орієнтоване,
практико-
орієнтоване,
самостійне,
електронне
навчання

25 Аудиторiя Крім: 1

Сучасна
підготовка
юних
спортсменів
(Modern
Preparation of
Young
Sportsmen)

Українська Кафедра
фізичного
виховання і
спорту

Лазоренко С.
А.

Лазоренко С.
А.

Здатність до
пошуку,
оброблення та
аналізу інформації
з різних джерел.
Здатність
мотивувати людей
та рухатися до
спільної мети.

Здатність до
самоосвіти,
самовдосконалення
та саморефлексії
для успішної
професіоналізації у
сфері фізичної
культури і спорту.
Здатність вільно

Види
навчальних
занять: лекції,
практичні
заняття.
Методи
викладання:
лекційне
навчання,

25 Аудиторiя Крім: 1
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Назва
дисципліни

Мова
викладання

Кафедра,
що

пропонує
дисципліну

Посада, прізвище та ініціали
викладача (ів), який (і)

пропонується для викладання Компетентності
(загальні та/або

фахові, на
розвиток яких

спрямована
дисципліна)

Результати
навчання за
навчальною
дисципліною

Види
навчальних

занять та
методи

викладання,
що

пропонуються

Кількість
здобувачів,
які можуть
записатися

на
дисципліну

Вхідні
вимоги до
здобувачів,
які хочуть

обрати
дисципліну /

вимоги до
матеріально-

технічного
забезпечення

Обмеження
щодо

семестру
вивчення

Лекції

Семінарські
та практичні

заняття,
лабораторні

роботи

Здатність до
самоосвіти,
самовдосконалення
та саморефлексії
для успішної
професіоналізації у
сфері фізичної
культури і спорту

оперувати
сучасними
методиками
спортивної
підготовки,
організовувати
змагальну
діяльність.

командно-
орієнтоване
навчання
(TBL), метод
ілюстрацій;
самостійне
навчання.,
електронне
навчання

Менеджмент
і маркетинг у
фізичній
культурі та
спорті
(Management
and Marketing
in Physical
Training and
Sport)

Українська Кафедра
фізичного
виховання і
спорту

Король С. А. Король С. А. Здатність до
пошуку,
оброблення та
аналізу інформації
з різних джерел.
Здатність виявляти,
ставити та
вирішувати
проблеми.
Здатність до
критичного
осмислення
проблем у сфері
фізичної культури і
спорту,
оригінального
мислення та
проведення
досліджень.
Здатність
управляти
робочими або
навчальними
процесами у сфері
фізичної культури
та спорту, які є
складними,
непередбачуваними
та потребують
нових стратегічних

Аналізувати
особливості,
протиріччя та
перспективи
розвитку сучасної
сфери фізичної
культури і спорту,
критично
осмислювати
проблеми у галузі
та на межі галузей
знань. Приймати
ефективні рішення
щодо вирішення
проблем у сфері
фізичної культури
та спорту,
генерувати та
порівнювати
альтернативи,
оцінювати ризики
та ресурсні
потреби.
Організовувати
ефективну роботу
колективу,
спрямовану на
досягнення
визначених цілей з
урахуванням

лекційні та
практичні
заняття та
навчання
через:
лекційне,
командно-
орієнтоване,
практико-
орієнтоване,
самостійне,
електронне
навчання

25 Аудиторiя Крім: 1
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Назва
дисципліни

Мова
викладання

Кафедра,
що

пропонує
дисципліну

Посада, прізвище та ініціали
викладача (ів), який (і)

пропонується для викладання Компетентності
(загальні та/або

фахові, на
розвиток яких

спрямована
дисципліна)

Результати
навчання за
навчальною
дисципліною

Види
навчальних

занять та
методи

викладання,
що

пропонуються

Кількість
здобувачів,
які можуть
записатися

на
дисципліну

Вхідні
вимоги до
здобувачів,
які хочуть

обрати
дисципліну /

вимоги до
матеріально-

технічного
забезпечення

Обмеження
щодо

семестру
вивчення

Лекції

Семінарські
та практичні

заняття,
лабораторні

роботи

підходів. Здатність
розв’язувати
проблеми у сфері
фізичної культури
та спорту у нових
або незнайомих
середовищах за
наявності неповної
або обмеженої
інформації з
урахуванням
аспектів соціальної
та етичної
відповідальності

економічних,
правових та
етичних аспектів

Медико-
біологічний
контроль у
процесі
спортивного
тренування
(Medical and
Biological
Control in
Sport Training
Process)

Українська

Кафедра
фізичної
терапії,
ерготерапії
та
спортивної
медицини

Ситник О. А. Ситник О. А.

Здатність до
пошуку,
оброблення та
аналізу інформації
з різних джерел.
Здатність до
адаптації та дії в
новій ситуації.
Здатність виявляти,
ставити та
вирішувати
проблеми

Здатність
впроваджувати у
практичну
діяльність
результати
наукових
досліджень,
спрямованих на
вирішення
прикладних
завдань у сфері
фізичної культури і
спорту. Здатність
здійснювати
медико-біологічний
контроль у процесі
спортивного
тренування

Навчання на
основі
досліджень
(RBL)
Практико-
орієнтоване
навчанн

25 Аудиторiя Крім: 1

Менеджмент
спортивних
споруд
(Management

Українська Кафедра
фізичного
виховання і
спорту

Ідентифікатор
не знайдено.,
Ворона В. В.

Ідентифікатор
не знайдено.,
Ворона В. В.

Здатність діяти
соціально
відповідально та
свідомо. Здатність
до пошуку,

Аналізувати
особливості,
протиріччя та
перспективи
розвитку сучасної

Види
навчальних
занять: лекції,
практичні
заняття.

25 Аудиторiя Крім: 1

04.02.26, 15:30 undefined
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Назва
дисципліни

Мова
викладання

Кафедра,
що

пропонує
дисципліну

Посада, прізвище та ініціали
викладача (ів), який (і)

пропонується для викладання Компетентності
(загальні та/або

фахові, на
розвиток яких

спрямована
дисципліна)

Результати
навчання за
навчальною
дисципліною

Види
навчальних

занять та
методи

викладання,
що

пропонуються

Кількість
здобувачів,
які можуть
записатися

на
дисципліну

Вхідні
вимоги до
здобувачів,
які хочуть

обрати
дисципліну /

вимоги до
матеріально-

технічного
забезпечення

Обмеження
щодо

семестру
вивчення

Лекції

Семінарські
та практичні

заняття,
лабораторні

роботи

of Sports
Facilities)

оброблення та
аналізу інформації
з різних джерел.
Здатність
генерувати нові
ідеї (креативність).
Здатність
мотивувати людей
та рухатися до
спільної мети.

сфери фізичної
культури і спорту,
критично
осмислювати
проблеми у галузі
та на межі галузей
знань. Приймати
ефективні рішення
щодо вирішення
проблем у сфері
фізичної культури
та спорту,
генерувати та
порівнювати
альтернативи,
оцінювати ризики
та ресурсні
потреби.
Відшуковувати
необхідну
інформацію у
науковій літературі,
базах даних, інших
джерелах,
аналізувати та
оцінювати цю
інформацію

Методи
викладання::
лекційне
навчання,
командно-
орієнтоване
навчання
(TBL),
самостійне
навчання.,
електронне
навчання.

Олімпійська
освіта
(Olympic
education)

Українська Кафедра
фізичного
виховання і
спорту

Лазоренко С.
А.

Лазоренко С.
А.

Здатність виявляти,
ставити та
вирішувати
проблеми.
Здатність
генерувати нові
ідеї (креативність).
Здатність до
критичного
осмислення
проблем у сфері
фізичної культури і

Приймати
ефективні рішення
щодо вирішення
проблем у сфері
фізичної культури
та спорту,
генерувати та
порівнювати
альтернативи,
оцінювати ризики
та ресурсні
потреби.

Види
навчальних
занять: лекції,
практичні
заняття.
Методи
викладання:
лекційне
навчання,
командно-
орієнтоване
навчання

25 Аудиторiя Крім: 1
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Назва
дисципліни

Мова
викладання

Кафедра,
що

пропонує
дисципліну

Посада, прізвище та ініціали
викладача (ів), який (і)

пропонується для викладання Компетентності
(загальні та/або

фахові, на
розвиток яких

спрямована
дисципліна)

Результати
навчання за
навчальною
дисципліною

Види
навчальних

занять та
методи

викладання,
що

пропонуються

Кількість
здобувачів,
які можуть
записатися

на
дисципліну

Вхідні
вимоги до
здобувачів,
які хочуть

обрати
дисципліну /

вимоги до
матеріально-

технічного
забезпечення

Обмеження
щодо

семестру
вивчення

Лекції

Семінарські
та практичні

заняття,
лабораторні

роботи

спорту,
оригінального
мислення та
проведення
досліджень.
Здатність до
самоосвіти,
самовдосконалення
та саморефлексії
для успішної
професіоналізації у
сфері фізичної
культури і спорту.

Відшуковувати
необхідну
інформацію у
науковій літературі,
базах даних, інших
джерелах,
аналізувати та
оцінювати цю
інформацію.

(TBL),
самостійне
навчання.,
електронне
навчання.

Сучасні
тенденції
фізичної
культури і
спорту
(Modern
trends in
physical
culture and
sports)

Українська

Кафедра
фізичного
виховання і
спорту

Ворона В. В. Ворона В. В.

Здатність виявляти,
ставити та
вирішувати
проблеми.
Здатність
генерувати нові
ідеї (креативність).
Здатність до
критичного
осмислення
проблем у сфері
фізичної культури і
спорту,
оригінального
мислення та
проведення
досліджень.
Здатність до
самоосвіти,
самовдосконалення
та саморефлексії
для успішної
професіоналізації у
сфері фізичної
культури і спорту.

Здійснювати аналіз
протиріч та
перспектив
розвитку сучасної
сфери фізичної
культури і спорту,
критично
осмислювати
проблеми у галузі
та на межі галузей
знань.

Лекції,
практичні
заняття

25 Аудиторiя Крім: 1

04.02.26, 15:30 undefined
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Назва
дисципліни

Мова
викладання

Кафедра,
що

пропонує
дисципліну

Посада, прізвище та ініціали
викладача (ів), який (і)

пропонується для викладання Компетентності
(загальні та/або

фахові, на
розвиток яких

спрямована
дисципліна)

Результати
навчання за
навчальною
дисципліною

Види
навчальних

занять та
методи

викладання,
що

пропонуються

Кількість
здобувачів,
які можуть
записатися

на
дисципліну

Вхідні
вимоги до
здобувачів,
які хочуть

обрати
дисципліну /

вимоги до
матеріально-

технічного
забезпечення

Обмеження
щодо

семестру
вивчення

Лекції

Семінарські
та практичні

заняття,
лабораторні

роботи

Філософія
спорту
(Philosophy of
Sport)

Українська

Кафедра
фізичного
виховання і
спорту

Лазоренко С.
А.

Лазоренко С.
А.

Здатність діяти
соціально
відповідально та
свідомо. Здатність
до пошуку,
оброблення та
аналізу інформації
з різних джерел.
Здатність до
критичного
осмислення
проблем у сфері
фізичної культури і
спорту,
оригінального
мислення та
проведення
досліджень.

Розуміти
філософські теорії
спорту, етичні та
моральні аспекти
спортивної
діяльності, а також
різні концепції, що
пояснюють
природу спорту.
Аналізувати
моральні дилеми та
етичні проблеми в
спорті, такі як
допінг, чесність,
рівність і
справедливість у
змаганнях. Вміти
аргументувати
свою точку зору
щодо різних
аспектів філософії
спорту,
використовуючи
логічні і
філософські
принцип

Лекції,
практичні
заняття

25 Аудиторiя Крім: 1

Моделювання
оздоровчо-
рекреаційних
програм у
контексті 
сталого
розвитку
(Modeling
health and
wellness
recreation
programs in

Українська Кафедра
фізичного
виховання і
спорту

Петренко Н.
В.

Петренко Н.
В.

Здатність до
абстрактного
мислення, аналізу
та синтезу.
Здатність діяти
соціально
відповідально та
свідомо. Здатність
виявляти, ставити
та вирішувати
проблеми.

Організовувати
роботу колективу з
урахуванням
економічних,
правових та
етичних аспектів,
забезпечуючи
ефективне
досягнення
визначених цілей у
сфері фізичної
культури і спорту.

Лекції,
практичні
заняття

25 Аудиторiя Крім: 1
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Назва
дисципліни

Мова
викладання

Кафедра,
що

пропонує
дисципліну

Посада, прізвище та ініціали
викладача (ів), який (і)

пропонується для викладання Компетентності
(загальні та/або

фахові, на
розвиток яких

спрямована
дисципліна)

Результати
навчання за
навчальною
дисципліною

Види
навчальних

занять та
методи

викладання,
що

пропонуються

Кількість
здобувачів,
які можуть
записатися

на
дисципліну

Вхідні
вимоги до
здобувачів,
які хочуть

обрати
дисципліну /

вимоги до
матеріально-

технічного
забезпечення

Обмеження
щодо

семестру
вивчення

Лекції

Семінарські
та практичні

заняття,
лабораторні

роботи

the context of
sustainable
development)

Приймати
обґрунтовані
управлінські
рішення щодо
розв’язання
професійних
проблем,
генерувати та
порівнювати
альтернативні
варіанти дій,
здійснювати оцінку
ризиків та
ресурсних потреб.
Розробляти,
впроваджувати та
оцінювати наукові
й прикладні
проєкти
інноваційного
спрямування у
сфері фізичної
культури і спорту
та суміжних
галузях,
забезпечуючи їх
міждисциплінарний
характер і
практичну
значущість

За всіма вказаними навчальними дисциплінами розроблені повні комплекси навчально-методичного забезпечення.

Голова Ради з якості інституту (факультету)
ННМI

(підпис)
Вікторія Петрашенко

ПОГОДЖЕНО:
Завідувач кафедри ФВС
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(підпис)
Сергій Лазоренко

Гарант освітньої програми

(підпис)
Наталія Петренко
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