
ТАБЛИЦЯ 

пропозицій та зауважень стейкхолдерів Сумського державного університету 

до освітньо-професійної програми «Фізична культура і спорт» першого (бакалаврського) рівня віщої освіти 2026 р.п., 

що знаходилася на громадському обговоренні у період з 01.11.2025 по 01.12.2025 року 

 

Прізвище, ім’я по 

батькові суб’єкта 

надання пропозиції 

(зауваження) 

Категорія 

стейкхолдера 

Місце роботи 

(навчання) 

Зміст пропозиції 

(зауваження) 

Результати 

врахування 

пропозиції/реагування 

на зауваження 

Реквізити документа, 

яким обговорювались 

пропозиції та 

зауваження 

стейкхолдерів 

Бєлан Ю.Г. Представник 

експертного 

середовища 

В.о. директора 

обласної дитячо- 

юнацької 

спортивної 

школи, 

управління молоді 

та спорту 

Сумської обласної 

державної 
адміністрації 

Рекомендує переглянути зміст 

циклу дисциплін загальної 

підготовки і додати до переліку 

ОК: «Основи наукових 

досліджень» і «Долікарська 

медична допомога». Змінити 

назву ОК  «Вступ до 

спеціальності зі змістовим 

модулем: Становлення фізичної 

культури і спорту» на «Вступ до 

спеціальності» і переглянути її 

зміст. ОК «Біохімія та гігієна 

спорту», «Анатомія людини, 

основи динамічної анатомії», 

«Теорія і методика фізичного 

виховання», «Фізіологія людини і 

спорту»  перенести до циклу 

дисциплін професійної 

підготовки. 
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Туркевич Вадим 

Леонідович 

Представник 

роботодавців, 

рецензент ОПП 

Директор 

фітнес-центру 

«VIRTUS» 

1. Розглянути можливість 

реалізації професійного стандарту 

«Фітнес-тренер» у межах ОПП.  

2. Розширити перелік освітніх 

компонентів або зміст чинних 

дисциплін, зокрема шляхом 

введення або поглиблення таких 

Враховано частково 
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навчальних дисциплін (або їх 

змістових модулів): 

– «Теорія і методика фітнес-

тренування»; 

– «Оцінювання фізичного стану 

та фітнес-тестування»; 

– «Розробка і реалізація фітнес-

програм»; 

– «Професійна діяльність фітнес-

тренера». 

3. Збільшити практичну складову, 

орієнтовану саме на фітнес-

середовище, шляхом розширення 

баз практики за рахунок фітнес-

центрів і спортивно-оздоровчих 

клубів. 

4. Передбачити можливість 

залучення роботодавців і 

сертифікованих фітнес-тренерів 

до викладання окремих модулів, 

проведення майстер-класів та 

оцінювання практичних 

результатів навчання. 

Рибалко П.Ф. Рецензент ОПП Сумський 

державний 

педагогічний 

університе

т імені А.С. 

Макаренка 

Посилити міждисциплінарну 

інтеграцію освітніх компонентів 

із акцентом на цифрові технології 

у спорті та спортивну аналітику; 

розширити використання 

сучасних інформаційно-

комунікаційних технологій у 

навчально-тренувальному 

процесі; активізувати участь 

академічних і професійних 

стейкхолдерів у регулярному 

оновленні змісту вибіркової 

складової ОПП. 
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Бондар Олександр 

Васильович 

Представник 

роботодавців, 

рецензент ОПП 

Директор школи 

вищої спортивної 

майстерності 

(м. Суми) 

1. Посилити спортивну 

спрямованість освітньої програми 

шляхом розширення змісту 

дисциплін, пов’язаних із 

багаторічною підготовкою 

спортсменів, плануванням річних 

і багаторічних циклів тренування, 

відбором і спортивною 

орієнтацією. 

2. Розширити та 

конкретизувати бази практичної 

підготовки за рахунок закладів 

спорту вищих досягнень (ШВСМ, 

центри олімпійської підготовки, 

спортивні клуби), що дозволить 

здобувачам освіти набути 

практичного досвіду роботи зі 

спортсменами високої 

кваліфікації. 

3. Активізувати залучення 

провідних тренерів та фахівців 

ШВСМ до реалізації освітньої 

програми (гостьові лекції, 

практичні заняття, участь у 

підсумковому оцінюванні 

практичної підготовки). 
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Гузь Данило Випускник 

спеціальності 

017 «Фізична 

культура і 

спорт»  

(2025 року) 

 

ДЮСШ 

м. Лубни 

Додати ОК «Програмування, 

оформлення документів і 

робота в ексель таблицях»  

Не враховано (не 

відповідає 

спеціальності. 

Частково 

забезпечується ОК 

«Інформаційно-

комунікаційні 

технології»). 
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Бугайов Олександр Здобувач вищої 

освіти 

Сумський 

держаний 

університет 

Запропонував зменшити 

кількість курсових робіт в 

ОПП і розглянути натомість 

можливість залучення 

студентів до публікаційної 

активності – написання тез і 

наукових статей. 
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