
СПИСОК ​
наукових праць здобувачів спеціальності А7 (017) Фізична культура і спорт 

(2025–2026 н.р.)  

№ 
з/п Назва Характер 

роботи Вихідні дані Обсяг (у 
сторінках) 

Автор / 
Співавтори 

1 2 3 4 5 6 
 Комплексне 

застосування масажу і 
кінезіотейпування у 

відновленні 
баскетболістів після 

тренувальних 
навантажень 

тези 
 

Міжнародна 
мультидисциплінарна 
наукова конференція 

«Світ  наукових  
досліджень.  Випуск  

45. Фізичне виховання 
та спорт». (21-22 

жовтня 2025 року). 
URL: 

https://www.economy-c
onfer.com.ua/full-article/

6483/ 

1 Лавриненко О. В., 
здобувач другого 
(магістерського) 

рівня вищої 
освіти 

 
1 

 
 
 
2 

Застосування сучасних 
цифрових технологій 

для аналізу 
техніко-тактичних дій 

у волейболі 

тези 
 

Міжнародна 
мультидисциплінарна 
наукова конференція 

«Світ  наукових  
досліджень.  Випуск  

45. Фізичне виховання 
та спорт». (21-22 

жовтня 2025 року). 
URL: 

https://www.economy-c
onfer.com.ua/full-article/

6479/ 

1 Хуторна І. В., 
здобувач другого 
(магістерського) 

рівня вищої 
освіти 

 
 
 
 
3 

Роль технічної і 
тактичної підготовки у 

формуванні 
індивідуального 
ігрового стилю 

гандболістів 

тези V Міжнародна 
науково-практичної 

конференції «Інноваційні 
і цифрові технології у 

процесі підготовки 
спортсменів в умовах 

формального і 
неформального 

навчання». (29 жовтня 
2025 року). 

 

4 Глущенко І. В., 
здобувач другого 
(магістерського) 

рівня вищої 
освіти 

 

 
 
 
 
4 

Історія розвитку кінного 
спорту і його сучасні 

тенденції 

стаття 
(фахова) 

Фахове видання 
“Олімпійський та 
паралімпійський 

спорт”, №2 (2025). 
URL: 

https://journals.spu.sumy
.ua/index.php/sport/articl

e/view/726/680  

5 Думчиков К. О., 
 здобувач третього 

(доктора 
філософії) рівня 

вищої освіти 
 
 



 
 
 
 
 
5 

Індивідуалізація 
процесу підготовки 

гандболістів у річному 
тренувальному періоді 

  

 

стаття 
(фахова) 

Фахове видання 
“Освіта. Інноватика. 
Практика”, (вийде у 

січневому номері 2026 
року).  

5 Кунпан М. О., 
 здобувач третього 

(доктора 
філософії) рівня 

вищої освіти 

 
 
 
6 

Моделювання 
техніко-тактичної 

підготовки футболістів 
як засіб підвищення 

ефективності 
тренувального процесу 

тези  Актуальні проблеми 
фізичної культури, 
спорту і здоров’я : 

матеріали міжнар. наук. 
інтернет-конф. (Черкаси, 
29–30 травня 2025 р.) / 

Черкаський 
національний 

університет імені 
Богдана Хмельницького. 

– Черкаси, 2025. – С. 
79–83. 

4 Войтенко П.І, 
здобувач другого 
(магістерського) 

рівня вищої 
освіти 

 
 
 
 
7 

Кінематична 
характеристика 

стрибкових рухів у 
пляжному волейболі за 

різних умов опори 

тези  Актуальні проблеми 
фізичної культури, 
спорту і здоров’я : 

матеріали міжнар. наук. 
інтернет-конф. (Черкаси, 
29–30 травня 2025 р.) / 

Черкаський 
національний 

університет імені 
Богдана Хмельницького. 

– Черкаси, 2025. – С. 
79–83. 

4 Ангелов М.В, 
здобувач другого 
(магістерського) 

рівня вищої 
освіти 

 
 
 
8 

Фізична культура як 
інструмент формування 
ціннісних орієнтацій у 
контексті європейської 

інтеграції освіти. 

тези 
Фізична культура, спорт і 

здоров’я: стан, проблеми та 
перспективи : зб. тез XXV 
Міжнар. наук.-практ. конф. 

(Харків, 4 груд. 2025 р.). 
Харків : ХДАФК, 2025. С. 

381–382.https://doi.org/10.1
5391/conf_KhSAPC_2025 

2 Мазур Д. Д. 
здобувач першого 
(бакалаврського) 

рівня вищої 
освіти 

 
 
 
9 

 Вербальні 
психолого-педагогічні 

засоби у системі 
трирівневої підготовки 

волейболістів 

тези Сто треті 
економіко-правові 
дискусії. Серія: 
Соціальні та гуманітарні 
науки : матеріали 
Міжнар. 
мультидисциплінарної 
наук. інтернет-конф. (м. 
Львів, Україна; м. Ополе, 
Польща, 18–19 груд. 2025 
р.) / редкол. : О. Патряк 
та ін. ; ГО «Наукова 
спільнота», WSZIA w 
Opolu. – Львів : ФО-П 
Шпак В. Б., 2025. – С. 

3 Маханьов О. Л.., 
 здобувач третього 

(доктора 
філософії) рівня 

вищої освіти 

https://doi.org/10.15391/conf_KhSAPC_2025
https://doi.org/10.15391/conf_KhSAPC_2025


97–99. – Режим доступу: 
http://www.spilnota.net.ua/
ua/article/id-5504/ 

 
 
 

10 

Методики формування 
психологічної стійкості 
та управління стресом у 

волейболістів 

тези Фізична культура, спорт і 
здоров’я: стан, проблеми 
та перспективи : збірник 

тез XXV Міжнар. 
наук.-практ. конф. (4 

груд. 2025 р.). – Харків : 
ХДАФК, 2025. – С. 

356–357. 

1 Маханьов О. Л.., 
 здобувач третього 

(доктора 
філософії) рівня 

вищої освіти 

 
 
 
 

11 

Використання методу 
суперсерій для 

розвитку сили із 
застосуванням силових 

тренажерів на етапі 
спеціалізованої базової 

підготовки 
волейболістів 

стаття 
(фахова) 

Академічні візії. – 
2025. – Вип. 48. – 
Режим доступу: 

https://www.academy-vi
sion.org/index.php/av/art

icle/view/2290 

5 Маханьов О. Л.., 
 здобувач третього 

(доктора 
філософії) рівня 

вищої освіти 

 
 
 
 

12 

Традиційна східна та 
сучасна концепція 

спортивної підготовки 
в карате WKF 

 
 

стаття Актуальні проблеми 
фізичної культури і 
спорту в сучасному 
суспільстві: збірник 

наукових праць  
VІІ Всеукраїнської 
науково-практичної 

конференції. – 
Житомир : Вид-во 

ЖДУ імені 
 І. Франка, 2025. –   

С. 103-106 

4 Забара В. М., 
здобувач третього 

(доктора 
філософії) рівня 

вищої освіти 

 
 
 

13 

Теоретико-методичні 
засади 

швидкісно-силових 
якостей легкоатлеток 

14-16 років 

стаття Актуальні проблеми 
фізичної культури і 
спорту в сучасному 
суспільстві: збірник 

наукових праць  
VІІ Всеукраїнської 
науково-практичної 

конференції. – 
Житомир : Вид-во 

ЖДУ імені 
 І. Франка, 2025. –   

С. 249-251 

3 Щербина В. Д., 
здобувач другого 
(магістерського) 

рівня вищої 
освіти  

 
 
 

14 

Трансформація 
програм Федерації 

легкої атлетики України 
як чинник підвищення 

ефективності фізичного 
виховання та залучення 

молоді до масового 
спорту 

 

стаття Актуальні проблеми 
фізичної культури і 
спорту в сучасному 
суспільстві: збірник 

наукових праць  
VІІ Всеукраїнської 
науково-практичної 

конференції. – 
Житомир : Вид-во 

ЖДУ імені 
 І. Франка, 2025. –   

3 Гончар І. Г., 
здобувач другого 
(магістерського) 

рівня вищої 
освіти 

http://www.spilnota.net.ua/ua/article/id-5504/
http://www.spilnota.net.ua/ua/article/id-5504/
http://www.spilnota.net.ua/ua/article/id-5504/
https://www.academy-vision.org/index.php/av/article/view/2290
https://www.academy-vision.org/index.php/av/article/view/2290
https://www.academy-vision.org/index.php/av/article/view/2290
https://www.academy-vision.org/index.php/av/article/view/2290


С. 55–57. 
 
 

15 
Підвищення 

функціональної 
підготовленості 
бігунів-спринтерів 
15–17 років за 
допомогою засобів 
спеціального впливу 

 

стаття Актуальні проблеми 
фізичної культури і 
спорту в сучасному 
суспільстві: збірник 

наукових праць  
VІІ Всеукраїнської 
науково-практичної 

конференції. – 
Житомир : Вид-во 

ЖДУ імені 
 І. Франка, 2025. –   

С. 170–172. 

3 Нечипоренко А. М., 
здобувач другого 
(магістерського) 

рівня вищої 
освіти 

 

 
 
 

16 

Технічна підготовки з 
карате WKF: від 
базового навчання 
до індивідуалізації 
 

тези Актуальні проблеми 
фізичної культури, 
спорту і здоров’я : 

матеріали міжнар. наук. 
інтернет-конф. (Черкаси, 
29–30 травня 2025 р.) / 

Черкаський 
національний 

університет імені 
Богдана Хмельницького. 

– Черкаси, 2025. 
 – С. 91–94. 

4 Забара В. М., 
здобувач третього 

(доктора 
філософії) рівня 

вищої освіти 

 
 
 
 

17 

 Мотивація дітей до 
рухової активності 
через заняття 
болдерингом.  

тези Сучасна парадигма 
безперервності освіти: 
мультидисциплінарний 
підхід: матеріали ІІ 
Всеукраїнського 
науково-освітнього 
форуму з міжнародною 
участю. 24 жовтня 2025 
року, м. Кременчук. – 
Кременчук: 
Методичний кабінет, 
2025. – 577 с. С. 458-464 
 

 БРОВАТА Олена 
(здобувач 
другого 
(магістерського) 
рівня вищої 
освіти 
 

 
 

18 

Мотивація рухової 
активності здобувачів 
освіти, які займаються 
спортом. 

тези   Актуальні питання 
сучасної педагогіки: 
творчість, 
майстерність, 
професіоналізм: 
матеріали VІ 
Міжнародної 
науково-практичної 
конференції, 
(Комунальний заклад 
вищої освіти 
«Кременчуцька 
гуманітарно-технологічна 
академія» Полтавської 
обласної ради, 
21.03.2025) / 

 Харахайчук А. Є. 
(здобувач 
другого 
(магістерського) 
рівня вищої 
освіти 



[редактор-упорядник: Т. 
В. Кулікова] Кременчук: 
Методичний кабінет, 
2025. С. 365–369. URL: 
https://surl.lu/zenvoa 
 

 
 
 
 

19 

Порівняльний аналіз 
тренувальних програм 
із карате: 
перспективи 
вдосконалення  

стаття Вісник Національного 
університету 
«Чернігівський колегіум» 
імені Т. Г. Шевченка. 
Серія: Педагогічні науки. 
– 2025. – Вип. 31 (187). – 
С. 34–39. 
 

6 Забара В. М., 
здобувач третього 

(доктора 
філософії) рівня 

вищої освіти 

 
 
 
 
 

20 

Фінансування сучасних 
олімпійських ігор.  

тези Новації, практики та 
перспективи розвитку 
фізичної культури і 
спорту: матеріали VІІІ 
Всеукр. наук.-практ. 
семінару з міжнародною 
участю, 10 квітня 2025 р. 
та ІІІ Всеукр. 
студ.наук.-практ. 
семінару з міжнародною 
участю,  
11 квітня 2025 р. 
Кропивницький : 
Видавець Лисенко В. Ф., 
2025. С. 20–22. 
 

4 Боровенська О. 
М.  

добувач першого 
(бакалаврського) 

рівня вищої 
освіти 

 
 
 

21 

Взаємозв’язок 
техніко-тактичних дій з 
фізичною підготовкою, 
фізичним розвитком та 
психофізіологічними 
індикаторами 
каратистів WKF 

стаття Актуальні проблеми 
фізичного виховання та 
методики спортивного 
тренування. Вінниця: 
ТВОРИ, 2025. №4. С. 
68-79 
https://doi.org/10.31652/
3041-2463/2025-4-6  

11 Забара В. М., 
здобувач третього 

(доктора 
філософії) рівня 

вищої освіти 

 
 
 
 

22 

Методичні особливості 
вдосконалення 
спеціальної 
витривалості 
бігунів на середні 
дистанції 
 

тези Новації, практики та 
перспективи розвитку 
фізичної культури і 
спорту: матеріали ІХ 
Всеукр. наук.-практ. 
семінару з міжнародною 
участю, 
26 березня 2026 р. та ІV 
Всеукр. студ. наук.-практ. 
семінару з міжнародною 
участю, 
27 березня 2026 р. 
Кропивницький : 
Видавець Лисенко С. В., 
2026. С. 88-91. 
 

4 Островерх А. М. 
добувач першого 
(бакалаврського) 

рівня вищої 
освіти 

https://surl.lu/zenvoa
https://surl.lu/zenvoa
https://doi.org/10.31652/3041-2463/2025-4-6
https://doi.org/10.31652/3041-2463/2025-4-6


 
 

23 

Актуальні проблеми 
карате WKF України 
 

тези Новації, практики та 
перспективи розвитку 
фізичної культури і 
спорту: матеріали ІХ 
Всеукр. наук.-практ. 
семінару з міжнародною 
участю, 
26 березня 2026 р. та ІV 
Всеукр. студ. наук.-практ. 
семінару з міжнародною 
участю, 
27 березня 2026 р. 
Кропивницький : 
Видавець Лисенко С. В., 
2026. С. 130-133. 
 

4 Трушина А. М. 
добувач першого 
(бакалаврського) 

рівня вищої 
освіти 

 
 
 

24 

Бокс як інструмент 
профілактики 
девіантної поведінки 
 

тези Новації, практики та 
перспективи розвитку 
фізичної культури і 
спорту: матеріали ІХ 
Всеукр. наук.-практ. 
семінару з міжнародною 
участю, 
26 березня 2026 р. та ІV 
Всеукр. студ. наук.-практ. 
семінару з міжнародною 
участю, 
27 березня 2026 р. 
Кропивницький : 
Видавець Лисенко С. В., 
2026. С. 197-199. 
 

3 Дударенко В. В. 
добувач першого 
(бакалаврського) 

рівня вищої 
освіти 

 

 
 
 

25 

Футбол у структурі 
зміцнення 
здоров'я молоді: сучасні 
напрями та 
майбутні можливості  

тези Новації, практики та 
перспективи розвитку 
фізичної культури і 
спорту: матеріали ІХ 
Всеукр. наук.-практ. 
семінару з міжнародною 
участю, 
26 березня 2026 р. та ІV 
Всеукр. студ. наук.-практ. 
семінару з міжнародною 
участю, 
27 березня 2026 р. 
Кропивницький : 
Видавець Лисенко С. В., 
2026. С. 197-199. 
 

4 Карпенко Д. Ю. 
здобувач першого 
(бакалаврського) 

рівня вищої 
освіти 

 

 
 

26 

Особливості мотивації 
дітей 10–12 років 
у 
навчально-тренувально
му процесі з 
вільної боротьби  

тези Новації, практики та 
перспективи розвитку 
фізичної культури і 
спорту: матеріали ІХ 
Всеукр. наук.-практ. 
семінару з міжнародною 
участю, 26 березня 2026 
р. та ІV Всеукр. студ. 
наук.-практ. семінару з 
міжнародною участю, 

4 Козирь О. В. 
здобувач третього 

(доктора 
філософії) рівня 

вищої освіти 



27 березня 2026 р. 
Кропивницький : 
Видавець Лисенко С. В., 
2026. С. 215-218. 
 

 
 

27 

Теоретико-методичні 
засади 
моделювання 
рекреаційно-відновлюва
льних 
програм у системі 
підготовки спортсменів 
 

тези Новації, практики та 
перспективи розвитку 
фізичної культури і 
спорту: матеріали ІХ 
Всеукр. наук.-практ. 
семінару з міжнародною 
участю, 26 березня 2026 
р. та ІV Всеукр. студ. 
наук.-практ. семінару з 
міжнародною участю, 
27 березня 2026 р. 
Кропивницький : 
Видавець Лисенко С. В., 
2026. С. 215-218. 
 

4 Гончар І. Г., 
здобувач другого 
(магістерського) 

рівня вищої 
освіти 

 
 
 

28 

Гематологічні маркери 
бігунів на витривалість 
як критерії спортивного 
відбору та орієнтації 
 

стаття Науковий часопис 
Українського державного 
університету імені 
Михайла Драгоманова. 
Серія 15. Науково- 
педагогічні проблеми 
фізичної культури 
(фізична культура і 
спорт): зб. наукових 
праць / За ред. О. В. 
Тимошенка. – Київ : 
Вид-во УДУ імені 
Михайла Драгоманова, 
2026. – Випуск 5 (205). 
С. 130-135. 
https://doi.org/10.31392/U
DU-nc.series15.2026.05(2
05).26 

6 Бойко А. М., 
Демченко В. П. 

здобувачі третього 
(доктора 

філософії) рівня 
вищої освіти 

 
 
 

29 

Результати, тенденції та 
зміни в практиці 
діяльності 
національного 
антидопінгового центру 
України.  

тези VІІ Регіональна 
науково-практична 
конференція з 
Всеукраїнською участю (12 
березня 2026 р.). Гол. ред. 
Шинкарьова О. Д.: тези 
доповідей. ДЗ «Луганський 
національний університет 
імені Тараса Шевченка, 
2026. C. 34-36. 

2  Єременко М. В. 
здобувач першого 
(бакалаврського) 
рівня вищої 
освіти 

 
 
 
 

30 

Вплив пліометричних 
вправ та засобів 
обтяження  на показники 
стрибкової 
підготовленості  у 
пляжному волейболі 

тези VІІ Регіональна 
науково-практична 
конференція з 
Всеукраїнською участю 
(12 березня 2026 р.). Гол. 
ред. Шинкарьова О. Д.: 
тези доповідей. ДЗ 
«Луганський 
національний 
університет імені Тараса 

2 Єременко М. В. 
здобувач першого 
(бакалаврського) 
рівня вищої 
освіти 

 

https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2026.05(205).26
https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2026.05(205).26
https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2026.05(205).26


Шевченка, 2026. C. 
151-153. 

 


