
Звіт 

про результати опитування випускників освітньо-професійної програми «Фізична 

культура і спорт» які здобули освітній ступень «бакалавр» 

 

Опитування випускників проводилося з ініціативи кафедри фізичного виховання і спорту  

Термін опитування: з 01.11 по 01.12 2025 року.  

Інструментарій дослідження: анкета у вигляді Google Form 

(https://forms.gle/FUH3i8v6FW6wGNNm6) надавалась випускникам через месенджери (Viber, 

SMS, Telegram, Facebook, email) в особистих повідомленнях. 

Для проведення опитування кафедрою була розроблена анкета, що охоплювала важливі 

питання для вдосконалення ОП і відслідковування траєкторії працевлаштування випускників 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт.  

Мета опитування: вивчення кар'єрного шляху випускників та надання пропозиції для 

покращення освітньо-професійної програми «Фізична культура і спорт». 

Респонденти: для проведення дослідження не формувалась спеціальна вибірка, а 

передбачалось суцільне опитування випускників 2025 року, які навчалися на ОП «Фізична 

культура і спорт».  

В опитуванні взяли участь 17 випускників, які отримали ОС «бакалавр» за ОПП «Фізична 

культура і спорт» у 2025році.  

 

 

Відповіді на питання опитування «Чи працюєте ви за спеціальністю в сфері фізичної 

культури і спорту?», свідчать про те що 23,5 % випускників працюють за спеціальністю, 52,9 % 

– частково дотичні до праці за спеціальністю, швидше за все це ті випускники які продовжили 

навчання в магістратурі за ОП Фізична культура і спорт (рис. 1). 

 
 

Рисунок 1 – Розподіл відповідей випускників, які навчалися на ОПП «Фізична культура і 

спорт» на запитання анкети «Чи працюєте ви за спеціальністю в сфері фізичної культури і 

спорту?», %  

 

Щодо розподілу відповідей випускників на  запитання анкети «Означте траєкторію 

вашого працевлаштування (подальшого навчання) після закінчення навчання на першому 

(бакалаврському) рівні освіти?», можемо констатувати, що 47,1 % випускників займаються 

тренерською діяльністю (тренер з виду спорту), 23,5% – фітнес-тренер, 29,4% – спортсмен-

інструктор), 35,3 % навчаються в магістратурі за ОП Фізична культура і спорт і 35,3% працюють 

в іншій галузі (рис. 2). 



 
Рисунок 2 – Розподіл відповідей випускників, які навчалися на ОПП «Фізична культура і 

спорт» на запитання анкети «Означте траєкторію вашого працевлаштування (подальшого 

навчання) після закінчення навчання на першому (бакалаврському) рівні освіти?», % 

 

На рис. 3 представлений розподіл відповідей респондентів на запитання «Чи вважаєте ви, 

що навчання за програмою "Фізична культура і спорт" допомогло вам у професійному 

зростанні?». Серед отриманих результатів відсутня негативна відповідь.100 % респондентів, що 

взяли участь в опитуванні, вважають що навчання за програмою "Фізична культура і спорт" 

допомогло їм у професійному зростанні. 
 

 
 

Рисунок 3 – Розподіл відповідей випускників, які навчалися на ОПП «Фізична культура і 

спорт» на запитання анкети «Чи вважаєте ви, що навчання за програмою "Фізична культура і 

спорт" допомогло вам у професійному зростанні?», % 

 

Узагальнюючи результати відповідей випускників на запитання анкети «Які навички, 

отримані під час навчання, є найбільш корисними у вашій кар'єрі?», бачимо, що  такими є знання 

методики спортивного тренування, навички тренерської діяльності, педагогічні навички і 

навички організації фізкультурно-оздоровчих і спортивних заходів (рис. 4).  

 



 
 

Рисунок 4 – Розподіл відповідей випускників, які навчалися на ОПП «Фізична культура і 

спорт» на запитання анкети «Які навички, отримані під час навчання, є найбільш корисними у 

вашій кар'єрі?», % 

 

Аналізуючи результати відповідей на запитання анкети «Чи вважаєте ви, що програма 

відповідає сучасним вимогам професії?», бачимо, що 84% респондентів вважає що програма 

повністю відповідає сучасним вимогам професії, а 16% – що відповідає частково (рис. 5).  

 
 

 

Рисунок 5 – Розподіл відповідей випускників, які навчалися на ОПП «Фізична культура і 

спорт» на запитання анкети «Чи вважаєте ви, що програма відповідає сучасним вимогам 

професії?», % 

 

Узагальнюючи результати відповідей випускників на запитання анкети «Які навчальні 

дисципліни, на вашу думку, варто додати або посилити у програмі?», бачимо, що  серед 

зазначеного:   

 Нутриціологія 

 Спортивна психологія окремим курсом 

 Єдиноборства 



 Програмування, оформлення документів і робота в ексель таблицях. 

 Кінезіотерапія 

 Англійська мова для спорту 

 

На відкрите запитання анкети «Ваші пропозиції щодо покращення освітньої програми?» 

були надані відповіді: 

 Все чудово. 

 Програма цілком влаштовувала 

 Пропозицій не маю 

 немає.  

 Немає 

 Наразі не маю пропозиції щодо покращення. Вважаю оптимальною, 

збалансованою та актуальною. 

 Збільшити кількість практичних занять і стажувань у спортивних клубах, фітнес-

центрах, реабілітаційних закладах 

 Пропозицій немає 

 немає 

 все чудово 


